
Belegung Kraftraum Winter 2023/24

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

09:00 TG Andrea
09:30 TG Andrea
10:00 TG Andrea TG Andrea
10:30 TG Masters (Kilger) TG Masters (Kilger) TG Andrea TG Andrea
11:00 TG Masters (Kilger) TG Masters (Kilger) TG Andrea
11:30 TG Masters (Kilger) TG Masters (Kilger) TG Andrea
12:30 TG Masters (Kilger) TG Masters (Kilger)
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00 TG Andrea
15:30 TG Andrea
16:00 TG Andrea
16:30 TG Andrea
17:00 TG Andrea TG Andrea Krafttraining mit Daniel

17:30 TG Andrea TG Andrea Krafttraining mit Daniel

18:00 TG Andrea TG Andrea Krafttraining mit Daniel

18:30 TG Andrea TG Andrea
19:00 Krafttraining mit Daniel Krafttraining mit Owens

19:30 Krafttraining mit Daniel Krafttraining mit Owens

20:00 Krafttraining mit Daniel Krafttraining mit Owens

20:30

1


