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kielschwein@regensburger-ruderverein.de

Vorstandsbeschluss 25.4.2017

Aus Kostengriinden, auch wegen der wegbrechenden Inserenten, gibt es ab so-
fort nur noch zwei Ausgaben des KS im Jahr.

Redaktionsschluss ist jeweils der 31.05. und der 30.11. eines je-
den Jahres.

Wir begriiBen unsere
neuen Mitglieder personlich
am schwarzen Brett
im RRV.

Besucht auch unsere
Webseite:

www.regensburger-
ruderverein.de
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Vorwort

Liebe Mitglieder, Unterstiitzer und
Freunde des Regensburger Ruder-
vereins,
ein durchaus erfolgreiches Ruderjahr
2019 geht nun seinem Ende entgegen.
Dank zahlreicher und grof3ztigiger Spen-
den konnten wir drei neue Boote in den
Ruderbetrieb aufnehmen: Den Kinder-
Doppelzweier ,Barbel“, den Renneiner
: LAletheia“ sowie den Breitensport-Gig-
Vierer/-Flunfer ,Panta Rhei“. Und damit nicht genug, es laufen schon
wieder neue Projekte! Dem unermudlichen Einsatz von Thomas
Schweigert verdanken wir eine Inklusions-Schulruder-AG mit der eine
50%-ige finanzielle Beteiligung der Laspo an einem nun bereits im
Bau befindlichen Gig-Doppelzweier einhergeht. Wolfgang Ibel sam-
melt Spenden flir einen neuen Renn-Doppelvierer o. St. Er wagt das
Experiment ,Breitensport Hand in Hand mit dem Leistungssport® und
arbeitet dabei eng zusammen mit Andrea Ruttgers. Ich wiinsche ihm
viel Glick und gutes Gelingen und wirde mich freuen, wenn er wei-
terhin breite Unterstitzung erfahren wurde.
Dass gute Zusammenarbeit von Erfolg gekront ist, bewies sich wieder
im Sportbetrieb: Evi HauRler konnte auch aus der ,Ferne® ihre Aufga-
ben als Sportvorsitzende gut erledigen, nachdem sie vor Ort von And-
rea Ruttgers, Robert Gessendorfer und Ernst Wurdack engagiert ver-
treten wurde. Dazu ein Zitat von Ernst: ,Ich wisste nicht, was wir
ohne Evis Fachwissen und ihren Einsatz fir den RRYV taten!*
Mein Dank gilt natlrlich ebenso den vielen Helfern vor Ort, die es er-
mdglichen, ein lebendiges Sport- und Vereinsleben im RRV zu pfle-
gen.
In diesem Zusammenhang sei auch den Paddlern gedankt, die es mit
viel Einsatz und Energie schaffen, den Regensburger Ruderverein
selbst in auswartigen Paddler-Kreisen im Gesprach und im Bewusst-
sein zu halten.
Ich wiinsche allen ruhige, besinnliche Weihnachtsfeiertage und ein
gesundes, friedliches neues Jahr 2020 mit vielen schénen Momenten
in unserem Verein und in der Natur.
Eure
Christl Koch
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Wanderfahrt nach Torcello in der Lagune von Venedig

Es war Pfingstsonntag, der 9. Juni
2019, als wir uns von Regensburg aus
im Vereinsbus und einem Privatauto
auf den Weg machten zur gemeinsa-
men Wanderfahrt von Ruderern und
Paddlern nach Torcello. Die urspriingli-
che Crew unter Federfiihrung von
Romy war mit Sabine, Ulrike, Dagmar,
Ulrike und Martin und schlieRlich Irm-
gard und Wolfgang in Torcello unterge-
bracht, die Nachriicker Henrike, Tho-
mas und Silka im wenig entfernten Bu-
rano. Dazu ist anzumerken, dass in
Burano eine Ubliche touristische Infra-
struktur vorhanden ist, es gibt also
Markte, Geschéafte, Restaurants. In
Torcello hingegen gibt es Restaurants,
am Abend noch Restaurants, deren
Besuch einen ,conto salato nach sich
zieht und sonst: Nichts. Die Versor-
gung der 8-kopfigen Belegung des
wunderbaren Hauses hatte also per
Boot zu erfolgen: Die taglichen Ein-
kaufstouren gingen ins benachbarte
Burano Dazu lag am anliegenden Ka-
nal ein Boot mit AulRenbordmotor, des-
sen Betrieb und Steuerung an Wolf-
gang delegiert wurde.

Wir starteten unsere Fahrt von Treporti
aus, was mehrere Vorteile hatte: Es
stand mit 40,— € Wochenmiete ein si-
cherer und vergleichsweise gunstiger
Parkplatz zur Verfiigung, in der nahe-
liegenden Marina und im Kanal gab es
gute Méglichkeiten, Boote einzusetzen,
eine Haltestelle fir Vaporetti, und
schlieBlich mit sechs Kilometer Entfer-
nung ein gangbarer Weg fir den ers-
ten und letzten Tag der Wanderfahrt.
Durchaus ein Tipp fur zukiinftige Wan-
derfahrer oder Vogalongateilnehmer,
nachdem auch die zuséatzlich Entfer-
nung nach Murano oder Venedig mit 7-
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10 km machbar ist. Die Anreise von
Regensburg gestaltet sich anders als
zur Westseite der Lagune besser Uber
die Route Tauerntunnel - Villach - Udi-
ne - lesolo.

Die Autofahrer kamen etwas friher an
und Ubernahmen nach Uberfahrt per
Vaporetto den Check-in im Haus von
Torcello. Nach ausgiebiger Einweisung
schnappten sie sich das Boot und fuh-
ren nach Treporti, wo der Rest der
Mannschaft auch schon eingetroffen
war. Das Boot wurde mit Gepack bela-
den, die Paddelboote und das Ruder-
boot eingesetzt und schliellich fanden
sich alle nach einem anstrengenden
ersten Tag wohlbehalten und mit
vollstdndigem Gepéck in Torcello wie-
der. Zum Klimawechsel merkt Thomas
an, da ,haue es jeden Franken aus der
Ristung®“, unter Anspielung auf den
vergeblichen Versuch Pippins, eines
Sohnes Karls des GrofRen, sich 810 im
Konflikt mit Byzanz der Lagune zu be-
machtigen. Und: In treffender Be-
schreibung der Hitzewallungen aller
Teilnehmer der Wanderfahrt im Jahr
2019, gegen die mit allerlei Schweil3-
lappchen vorgegangen wurde.

Neben einem freien Tag blieben also 4
Tage fir Ausflugsfahrten, eine nach
Murano, die nachste nach Vignole, wo
wir uns auf der Westseite mit Blick auf
Venedig an einem wunderbaren Mahl
zu gutem Preis in einer biergartenahn-
lichen Wirtschaft erfreuen konnten.

Den freien Tag gestalteten wir vollig
unterschiedlich, eine Gruppe ging zur
Biennale, andere zu den Gemalden
von Vittore Carpaccio, weitere zum Ba-
den am Meer, andere gondelten durch
Venedig und Murano, die nachsten



Wanderfahrt nach Torcello in der Lagune von Venedig

machten das Naheliegende: Nichts
und genossen den Garten in Torcello.

Schliellich blieben zwei Touren, die ich
dem geneigten Leser fir die Zukunft
besonders empfehlen mdchte: Durch
stille Kanale streift man da, die zur Vo-
gelbeobachtung einladen. Die Ruhe
wird gelegentlich durch Motorboote
und den naheliegenden Flughafen, in
der Hauptsache aber durch den Ge-
sang von Nachtigallen unterbrochen.
Sie fuhrten uns nach Altino, einer un-
tergegangenen romischen Stadt, in der
wir gut und preiswert zu Mittag essen
konnten (und in der es auch ein Muse-
um gibt) und nach Portegrandi. Dort
gibt es den aus der Lagune gewohnten
Tourismus nicht mehr und man isst in
einer Gaststatte, in der wir bei der Be-
stellung einmal mehr unserer Dagmar
danken: lhr gutes Italienisch ist hier be-
sonders, wie aber auf der ganzen Rei-
se, fur uns alle Gold wert und vermei-
det viele Missverstandnisse.

Der letzte Tag - Samstag: Wir fahren
Boote und Gepack zurick nach Tre-
porti, dort ist mit Ausnahme eines klei-
nen Schadens am Hangerkabel und
zwei Kratzern in Ent'n alles in Ord-
nung. Der Kabelschaden kann vor Ort
behoben werden, die Ent'n wird am
Tag nach der Heimkehr gespachtelt
und steht zwei Tage spater dem Ru-
derbetrieb wieder zur Verfligung.

Die einen da, die anderen dann: Jeder
Wanderfahrer besucht in Torcello die
Kirche Santa Maria Assunta mit grof3-
artigem Mosaik des Jingsten Gerichts
in der Westseite angesehen; die Be-
deutung dieser Darstellung fir die

heutige Zeit - am Abend beim Wein:
Die eine sagen so, die anderen so. Un-
verzichtbar ist die Besteigung des Glo-
ckenturms in Torcello: Die Aussicht
Uber die gesamte Lagune und die nahe
gelegenen Alpen ist atemberaubend.
Und wie schén ist dann noch der Blick
von Suden, bei der Bootsfahrt von Tre-
porti aus in Richtung Norden, die bei-
den Glockentirme von Burano und
Torcello sanft geneigt zur Lagune, der
eine mehr, der andere weniger, bei gu-
ter Sicht die Berge der Alpen im Hinter-
grund, nicht gro3 und protzig, sondern
marchenhaft verspielt im blauen Dunst.
Dazu der gelegentliche Gesang der
Nachtigallen und das allgegenwartige
Kreischen der Mauersegler: So sollen
die Seelen ins Paradies einziehen. Die
einen sehen‘s so, die anderen so.
Schén war’s.

Foto: Ulrike H., Zeichnung: Sabine,
Text: Wolfgang

| Lagune won Venedig 2048
|SEmmdor Tercei)
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Berlin,Berlin wir waren in Berlin

Unpunktlich um 10 Uhr trafen sich
26 Ruderer vom Verein und einer
vom Klub vor dem Regensburger
Ruder Verein. Dieses Jahr sollte die
Wanderfahrt durch den Spreewald in
Richtung Berlin gehen. Nach dem
ein wenig langer dauernden abrig-
gern wurden die Boote professionell
mit viel Kraftaufwand auf den Han-
ger geladen. Dann hieR es AB-
FAHRT. Nach 6Stunden Fahrt und
einer Pause mit Fahrerwechsel ka-
men wir am ersten Zwischenziel,
dem Campingplatz Nord am Neuen-
dorfer See an.dann wurden die Boo-
te noch professioneller als vorher
abgeladen, aufgerrigert und dann in
die ,,eigens flr Ruderboote ausge-
legte” Wiese gelegt. Wahrenddessen
hatte ein Teil der Gruppe die Zelte
aufgestellt. Nach Fingernudeln zum
Abendessen ging es ab zum Baden
in den See. Vor dem Duschen soll-
ten wir laut der ortlichen, bestens
ausgestatteten Reinigungsfachkraft
noch,,A Bier oda a Limo trinken,da
die Duschen gerade gereinigt wur-
den. Die Duschen waren wie bei der
Armee, rationiert und kostenpflichtig.
Aufgrund der sehr eingeschrankten
Wasserkapazitat wurde ein Eimer,
aufgeflllt mit kaltem Wasser ausdem
Waschbecken, zur Dusche umfunkti-
oniert.

Am nachsten Tag haben wir punkt-
lich um 12 Uhr von dem nicht vor-
handenem abgelegt und zum nachs-
ten Zwischenziel aufgebrochen.
Nach 32 Kilometern und 6 mal Boote
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umtragen kamen wir etwas ge-
schafft am Campingplatz Muihlen-
flie® an. Aufgrund dieser Erschop-
fung war die Gehirn-Kérper Kom-
munikation minimal eingeschrankt
und so kenterte die Besatzung der
Regensburg, da die Obfrau gegen
die Meuterei ihrer Besatzung keine
Chance hatte. Namen werden an
dieser stelle zum Schutz der Ange-
hdrigen nicht genannt.

Am dritten Tag machten wir einen
kleinen Abstecher zum Teupitzer
See. Wir mussten eine notgedrun-
gene, etwas langere Badepause
einlegen, d auf dem Campingplatz
von 13 bis 15 Uhr Mittagsruhe war,
wir allerdings schon gegen halb
zwei dagewesen waren. An diesem
Tag regnete es zwar, aber wir liken
uns die Wanderfahrt deshalb nicht
verderben und verbrachten den
Abend mit Musik und Spielen im
Zelt. Glicklicherweise regnete es
beim Abendessen nicht mehr, so
dass wir uns voll dem Milchreis-
Wettessen zwischen Flipper und
Gregor widmen konnten.

Am vierten Tag sind wir die ganze
Strecke bis zur Kreuzung mit der
Dahme zurlickgefahren und dann in
Richtung Lankensee. Als sich wah-
rend dem Rudern die Sonne zu-
rickzog und schwarze Wolken den
Himmel bedeckten, sprach aus
Flipper der Wetterexperte:,,des
zieht vorbei, gelll Tim“, worauf Tim
aber nur mit einem trostlosem ,,Ja“



Berlin,Berlin wir waren in Berlin

antwortete. Lange Rede kurzer Sinn,
zwei Minuten spéater fing es richtig
heftig an zu schitten, wie als hatten
die Wolken Flippers Worte falsch in-
terpretiert......

Als wir also komplett durchnasst am
Campingplatz ankamen, duschten
wir warm und eine halbe Stunde
spater schien wieder die Sonne, vor
dem Abendessen fand noch ein Voll-
eyballmatch zwischen den einheimi-
schen Dauercampern und dem
mehrfach preisgekrénten Volleyball-
team des RVVs

statt, wobei die Dauercamper ihren
Heimvorteil nutzten und so der End-
stand nach 4 Spielen schon von
vornherein vorhersehbar war. Nicht
einmal die Fachkompetenz des
Klubs konnte die Niederlage verhin-
dern.

Am darauffolgenden Tag kamen wir
nach einer Schleuse im Bundesland
Berlin an. Zu guter letzt fuhren wir
noch an der Regattastreck Griinau.
Dann legten wir seit langem wieder
an einem normalen Steg an. Wir wa-
ren am Ruderverein Empor Berlin.
Beim Zeltaufbau stellten wir fest,
dass ein Teil verbogen war und es
dadurch nicht so stabil stand. Auf-
grund des anhaltendes Regens wur-
de das Jungs-Zelt evakuiert und die
Flichtigen im Aufenthaltsraum des
Vereins aufgenommen. Dort alden
wir spater auch Spagetti Bolognese
und da es aufgehort hatte zu regnen,
ging eine kleine Gruppe noch ein-
kaufen. Danach saf’en wir drauf3en
noch ein bisschen zusammen.

Am néachsten Morgen stiegen wir
also auf der Wanderfahrt 2019 zum
letzten mal in die Boote. Cedric ent-
tduschte den Rudersport um auf
Rigen Segeln zu gehen.Wir fuhren
also mit einem Mann weniger noch
die restliche Regattastrecke ent-
lang. Die letzten Kilometer vergin-
gen wie im Flug und und so kamen
wir an der Schleuse vor unserem
Ziel an. Endglltig am Ziel ange-
kommen bevolkerten wir die Turn-
halle des Rudersdorfer Ruder Ver-
ein mit unseren Schlafsacken.
Nachdem wir zum allerletzten
Abendessen der Wanderfahrt Ka-
sespatzle gegessen hatten, blieb im
Topf nichts mehr Ubrig. Danach
ging ein Teil von uns noch Snacks
fur die Fahrt einkaufen. Dann Uber-
nachteten wir zum letzten mal.

Am Tag der Abfahrt standen wir
schon um acht Uhr auf,frihstuck-
ten, packten und raumten auf. Um
10 Uhr fuhren wir ausnahmsweise
einmal punktlich mit unseren drei
Bussen aus Ridersdorf los in Rich-
tung Regensburg.

Diese schone, lustige und gut ge-
plante Wanderfahrt haben wir Ro-
bert Gessendorfer zu verdanken.
An dieser Stelle mochten wir uns im
Namen aller Teilnehmer bei dir,Ro-
bert,bedanken.

Thomas Zillmann, Michel Frei
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Berlin Wanderfahrt
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Abpaddeln 2019
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Sie mochten Ihr natlrdichas Lochein zurdck?
Sprechen Ske mit uns - wir finden eine Lésung!

Tali O 47 7 380D 831

105
Fax: 0% &7 0 3850833

Sandpazis
T3057 Regemburg
www rohniechnis-zehenderde  infodizannischnil-zehendar oo
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Panta Rhei

Das einzige Bestandige ist die
Veranderung

Alles fliel3t und nichts bleibt; es
gibt nur ein ewiges Werden und
Wandeln — Panta Rhei (Heraklit)
Als notwendiges Transportmittel
von Nahrungsmitteln und als
Hilfsmittel bei kriegerischen Aus-
einandersetzungen diente das
Ruderboot bereits von Alters her
dem Menschen.

Erste sportliche Wettkdmpfe fan-
den um 1500 vor Christus in
Agypten statt und auf Wettkamp-
fe der Gondoliere in Venedig seit
1315 ist das Wort ,Regatta” zu-
rickzufihren.

1715 fand ein erstes Wettrudern
zwischen Berufsschiffern und
Fahrleuten in England statt.

1775 gab es die erste bekannte
Regatta bei Putney auf der
Themse, der Auftakt zum heuti-
gen ,Head of the River, dem
groflten Achterrennen der Welt.
Seit 1829 ist das jahrlich sich
wiederholende  Achter-Rennen
Oxford-Cambridge ein bekann-
tes sportliches Ereignis, das
nicht nur die Aufmerksamkeit
von aktiven Ruderern weckt.
1831 fand in England die erste
Weltmeisterschaft statt.

In dieser Zeit wurden kleinblr-
gerliche Schichten, Proletarier
und Frauen vom Rudersport
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ausgeschlossen!

Auch im Regensburger Ruder-
klub von 1890 ruderten zu-
nachst nur Akademiker, Offizie-
re, Manner (!). Die Frauen wur-
den mit Tennis beschaftigt.
Doch:

,Panta Rhei“!

Im Jahr 1898 wurde der Regen-
sburger Ruderverein gegrundet,

offen far kleinburgerliche
Schichten, Proletarier und -
Frauen!

,Panta Rhei!"

Viele Generationen junger Ru-
derer und Ruderinnen fanden
im Verein ihre sportliche Heimat.
Ruderer und Ruderinnen wur-
den alter, bekamen Kinder —
und vermittelten ihnen die Freu-
de am Rudern. Sie trainierten
sie, fuhrten sie zu Erfolgen und
auch ein ins Vereinsmanage-
ment.

,Panta Rheil"

heif3t auch unser neuer Breiten-
sport-Doppelvierer. Vertreterin-
nen aus den verschiedenen
~oparten des Rudersports lie-
Ren es sich nicht nehmen, ge-
meinsam das neue Boot zu tau-
fen und die ersten Schlage ge-
meinsam zu rudern:

Doreth Ulbrich, die uns zwei
Tochter, Barbel Ulbrich-Prantl
und ,Dorle* Rothmiiller, mitsamt



Panta Rhei

Enkelkindern als engagierte Ver-
einsmitglieder geschenkt hat und
selbst im hohen Alter immer
noch aktiv im Boot sitzt.

Helmut MaRig, ein Vertreter der
ehemals erfolgreichen Rennru-
derer, der begeisterten Leis-
tungssportler, die dem Regen-
sburger Ruderverein zu grof3en
Ehren verhalfen. Sie alle wurden
alter, blieben aber ihrem Sport
und ihrem Verein treu, entwickel-
ten sich zu Breitensportlern und
unterstitzen nun entsprechend
den Breitensport. Helmut als
dreifacher Deutscher Meister im
Zweier mit Steuermann wurde
zu einem begeisterten Wander-
ruderer und sitzt trotz altersge-
maler Beschwerden immer
noch regelmafig im Boot.

.Panta Rhei"

Alles fliel3t und nichts bleibt; es
gibt nur ein ewiges Werden und
Wandeln.

Heri Greiff, 1957 steuerte er bei
zwei Achterrennen seine Mann-
schaft zum Sieg. Seit gut 30
Jahren steuert er die Geschicke
des Vereins mit, frei nach dem
Motto: ,Mir is wurscht, wer unter
mir Vorstand is!“

Robert Gessendorfer, ein junger
Leistungssportler, Deutscher
Hochschulmeister im leichten
Doppelzweier, entwickelte sich

zum Trainer und Ubernahm die
Trainingsgruppe von Evi Haul3-
ler.

,Panta Rhei!"

Claudia Zerrmayr zahlt zu den
Erwachsenen, die den Ruder-
sport fur sich entdeckten und
diese Sportart als die beste Os-
teoporose-Prophylaxe erachten.
Rudern — ein Kraft-und Ausdau-
ersport, den man bis ins hohe
Alter betreiben kann.

,Panta Rhei!"

Das einzig Bestandige ist die
Veranderung.

(Rede von Christl Koch anlass-
lich der Taufe des neuen Gig-
Doppelvierers ,Panta Rhei)
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m Allgemeine Krankengymnastik

m Physiotherapie
m Osteopathische Behandlung

m Manuelle Therapie
m Lymphdrainage
m KGM-Atemtherapie
‘ m Mukoviszidose-Therapie
m Kinesiotape
m Krankengymnastik am Gerat

m Therapeutischer Laser

physioweimann

Praxis fUr ganzheitliche Therapie

»Wenn's mal im Ricken zwickt
— in meiner Praxis anlegenl

Dominik Weimann, Physiotherapeut —Telefon 0941 810718-95
Prifeninger StraBe 17, 93049 Regensburg, praxis@physio-weimann.de
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Uberpriifung Threr aktuellen Sehschiirfe

Betrachtung des rdumlichen Sehens
Optimierung der Sehscharfe bei Nacht

Messung der Augenstellung

Ermittlung des Kontrastsehens

OPTIK

(iihtdachien

Malergasse 8 | 93047 Regensburg
0941-56 07 14 | www.guessbacher.com
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OTECA-SOMMER;ST

am 15, August 2020
auf der Wiese beim Andreasseadai,

Ein Tag mic exzellenten Weinen,

feinem Essen und
Folk, Rock & Pop von Corner Valley Fire




Weser Wanderfahrt
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133 km auf der Weser — von ihrem Anfang bis Hameln

Am Nachmittag des 14. 08.19 wur-
den drei Ruderboote (zwei 4x+, ein
2x+) und drei Doppelkajaks am Ufer
des vorletzten Fulda-Kilometers vom
Hanger abgeladen und fir ihren Ein-
satz an den Folgetagen startklar ge-
macht. Beim ,Mudndener Ruder-
verein von 1912“ begann die Weser-
Wanderfahrt fir insgesamt 22 Mit-
glieder unseres Vereins. Die Boote
lieen wir am Startpunkt liegen und
passierten wahrend der Autofahrt
von Hannoversch Minden nach Bad
Karlshafen den Zusammenfluss der
Fulda mit der Werra. Wir konnten so
einen ersten Eindruck von der We-
ser im Sonnenlicht gewinnen, die wir
tags darauf bei Wolken, Wind und
Regen kennenlernen sollten.

In Bad Karlshafen befand sich nicht
nur unsere Unterkunft fur die folgen-
den vier Nachte, sondern auch der
reizvolle Hugenottenturm, von dem
aus sich ein zauberhafter Blick Gber
das Hugenottenstadtchen und die
Mindung der Diemel in die Weser
bot. Beim Abendessen machte
Martha ihren Plan, ein ,Schmand-
schnitzel® zu bestellen schnell noch
einmal rickgangig, nachdem Mane
— selbst aus dieser Gegend stam-
mend — ihre Kindheitserinnerungen
an nordhessischen Schmand mit
uns geteilt hatte. Am nachsten Mor-
gen galt es, bald nach dem Einset-
zen in Hannoversch Minden die
einzige Schleuse dieser Tour zu be-
waltigen. Unmittelbar danach wech-
selte unser Gewasser seinen Na-
men von ,Fulda® zu ,Weser” und er-
freute uns mit landlichem Grin, mit
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Wiesen, Feldern und Waldern,
sanft geschwungenen Hugeln. Und
mit seiner schnellen Strémung, die
an unserem ersten Anlegepunkt
Bursfelde (18 km) ziemlich heraus-
forderte. Die dortige Pilgerherberge
verkdstigte uns lecker und gesund,
bevor uns der Hauptinitiator des
Projekts, Werner Anisch, dem die
Verwandlung des sakularisierten
Klosters in ein spirituelles Begeg-
nungszentrum gelungen war, Uber
die Geschichte Bursfeldes in alterer
und jungerer Vergangenheit infor-
mierte. https://www.kloster-
bursfelde.de/ Wenn der eine oder
andere wahrend Antje Breedes
kontemplativer und deutungsreicher
Flhrung durch die Klosterkirche die
Augen schloss, dann nicht immer
nur um zu "Hoéren, was am Ort
klingt.", wie es uns der Hausherr
empfohlen hatte. So dass wir nicht
sicher sein konnten, ob Frau Bree-
des Lob fur unsere Aufmerksamkeit
ironisch gemeint war. So viel blieb
hangen, immerhin: 1093 grindete
Heinrich der Fette eine Abtei voller
Benediktiner, die fortan fir ihn zu
beten hatten, um ihm so ein kom-
fortables Platzchen im Jenseits zu
sichern. Die Trennwand, die wah-
rend eines Vierteljahrtausends
Schweine von Glaubigen trennte,
heifl3t "Lettner". Aus dem Mittagstief
heraus in die Boote hinein Richtung
Etappenziel mit einem optionalen
Zwischenstopp in Lippoldsberg, wo
es eine romanische Kirche von nati-
onaler Bedeutung, ehemals das
weibliche Gegenstlick zu Bursfelde



133 km auf der Weser — von ihrem Anfang bis Hameln

(Benediktinerinnen), heute Kultur-
zentrum und Veranstaltungsort fir
Konzerte, zu bewundern gab. Zu
viel Interesse brachte zwei der
Bootsinsassen, Silka und Thomas,
leichten Tadel ein, wollte doch ihre
Mitbesatzung mit Blick auf die dunk-
len Wolken rasch vorankommen.
Drei kraftige Schauer verliehen den
folgenden 13 km das gewisse Et-
was, bevor nach einer der vielen
Kurven Bad Karlshafen auftauchte,
wo der Landdienst den durchnass-
ten 13 Ruderern und sechs Padd-
lern den Transfer zum Hotel erleich-
terte. Die breite Auswahl von Spei-
sen im Hessischen Hof stellte jeden
Geschmack zufrieden, und so ver-
ging in bester Geselligkeit und bei
angeregten Gesprachen der Abend
wie im Flug, bis um 22 Uhr die Wir-
tin mit nordhessischer Gastlichkeit
Huttenruhe anordnete. Am Freitag,
den 16.8., fihrte unsere Route am
"Weser-Skywalk", einem Aussichts-
plateau an den Weserhangen, vor-
bei, sowie an einem Badesee, ge-
nannt "Axel“, der sich direkt neben
einem abgeschalteten Kernkraft-
werk befindet. Friedlich grasende
Rinder und Schafe zu beiden Seiten
und die fast vollige Abwesenheit von
Verkehrslarm verschen uns herrli-
che Entspannung. Zahlreiche padd-
ler- und ruderfreundliche Schwimm-
stege mit dem "Gelbe Welle Weser-
bergland"-Schild erleichtern in kur-
zen Abstinden voneinander den
Ausstieg. (https://
www.weserbergland-tourismus.de/

urlaubsregion/kanu.html). So auch

am Ruderverein Hoxter, wo Haus-
meister Lutz Tille uns freundlicher-
weise Mittagessen und Kaffee zu-
bereitete und Adi und Mane uns mit
Ouzo und selbstgebackenem Ku-
chen verwohnten. Nur unserem
Landdienst war es vergdnnt, zu
Full das mittelalterliche Stadtchen
Hoxter naher in Augenschein zu
nehmen. Wir Rudernden mussten
leider drauf3en bleiben, da die Ein-
fahrt so grolRen Fahrzeugen wie un-
seren Mannschaftsbussen, ver-
wehrt blieb. Im nahegelegenen
Schloss und Kloster Corvey, des-
sen karolingisches Westwerk seit
2014 den Weltkulturerbestatus ge-
niefdt, fihrte Frau Konig uns kundig
und kenntnisreich u.a. mit Informati-
onen Uber Hoffmann von Fallersle-
ben, der als Bibliothekar die Bu-
chersammlung des Herzogs von
Ratibor pflegte und erweiterte, und
der direkt neben der Klosterkirche
begraben liegt. ,Durst ist schlimmer
als Heimweh®, sprach die freundli-
che Wirtin vom Bistro Hubertus in
Firstenberg und brachte uns Ge-
tranke in Einheiten, die zu klein wa-
ren, um selbigen zu stillen oder gar
zu léschen, im Land der kleinen
Flaschen allerdings vodllig Ublich
(0,25 | = ,groRes Wasser®). Diese
Mini-Gastronomie sei  trotzdem
warmstens empfohlen, ebenso wie
ein — vorsichtiger — Bummel durch
den Fabrikverkauf der Porzellan-
Manufaktur  Flrstenberg, deren
Preise allerdings die meisten von
uns vom Erwerb ihrer &asthetisch
entworfenen und kunstvoll gefertig-
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133 km auf der Weser — von ihrem Anfang bis Hameln

ten Produkte abhielten. Sehr viel
gunstiger dagegen kam uns der
herrliche Blick vom Restaurant We-
serbergterrassen zu stehen, von wo
aus wir ein Stickchen der an diesem
Tag absolvierten Etappe ubersehen
konnten. Der nachste Tag fiihrte uns
an Holzminden, der Ruderheimat ei-
nes unserer langjahrigsten Mitglie-
der, Ginther Siekiera (,Mucki) vor-
bei. Mittags rasteten wir im Gast-
haus Weserterrassen in Polle, direkt
neben einer der zahlreichen Gierfah-
ren gelegen, und ein bei Bikern be-
liebter-Treff. Danach ging’s weiter
bis zur Minchhausenstadt Boden-
werder, von dort aus mit den Kfzs ins
25 Kilometer entfernte Hameln, wo
Frau Zimmer uns sehr lebhaft und
engagiert die Stadtgeschichte naher-
brachte. So besichtigten wir die zum
Protestantismus umgekrempelte
Mdunsterkirche und die von Handlern
gestiftete und erbaute Nikolaikirche,
dem Patron der Handler und auch
der Schiffer geweiht, also zwei Be-
rufsgruppen, die eng zusammenar-
beiten mussten. Eine Besonderheit
stellt das Motiv der sich auf der
Kirchturmspitze drehenden Wetter-
fahne dar: ein goldenes Schiff. Ein
Glicksfall, dass viele historische Ge-
baude gerettet und aufwandig
restauriert worden sind, wie z.B. das
Hochzeitshaus oder das Rattenfan-
gerhaus. Wir lernten die Bedeutung
des flinfzackigen Sterns an tber 200
Fachwerkhausern - Braurecht - ken-
nen und die Art, wie reiche Patrizier-
familien ihren Reichtum zeigten und
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sich durch symboltrachtige Orna-
mente gegen Widrigkeiten und Nei-
der zu versichern suchten.Im
Restaurant Ambrosia beeindruckte
uns der stift- und zettellose Wirt, in-
dem er sich 22 Bestellungen merkte
und die fertigen Gerichte zum jewei-
ligen Gast zuordnete und nach den
Ouzos jedermanns Zeche im Nu im
Kopf zusammenrechnete. Nach wet-
terbedingten Zweifeln, ob wir die
Sonntagsetappe, 22 km von Boden-
werder bis zum Hamelner RV ru-
dernd bzw. paddelnd bewaltigen
wirden, setzten wir die Boote dem
Dauerregen zum Trotz ein, nass be-
reits bevor's richtig losging. Die Ent-
scheidung stellte sich dennoch als
richtig heraus: die Bewegung und
die frische Luft taten uns gut vor der
weiten Heimfahrt. Auch zum Ab-
schluss unserer Unternehmung war
wieder ein langer Tisch fur unsere
Gruppe reserviert. Dank der sorgfal-
tigen Vorbereitung dieser Reise
durch Ernst Wurdack sowie durch
Henrike und Thomas Saile, von de-
nen auch die Anregung zu dieser
Wanderfahrt stammte, gelang jeder
Programmpunkt und wurde der straf-
fe Zeitplan pUnktlich eingehalten. So
konnten wir Teilnehmer bereichernde
Tage frei von jeglichem Verdruss ge-
nielen. Daflr gilt unseren Organisa-
toren unser herzlicher Dank!

Claudia Zerrmayr



Drachenboot-Saison 2019

2019 sollte ja in ruhiges Jahr werden, aber da die Neckardrachen mich noch
immer brauchen konnten, stand dann doch ein Trainingslager in Heilbronn
und Ende September die Deutsche Meisterschaft in Griinau auf meinem Plan.
Da es keinen eigenen Wettkampf fiir U50 Frauenboote gab, mussten die bei-
den gemeldeten Boote im U40 Wettbewerb mitfahren.

Ergebnisse:

Deutscher Meister im U50 Standard Mixed Boot {iber 200m

2.Platz im Frauen U40 10er Boot iiber 200m

4.Platz im Frauen U40 10er Boot (iber 1000m mit nur 5/1000 Abstand zu
Platz 3

iber 500m die Finalteiinahme im Frauen U40 10er Boot verpasst

Das Neckardrachenboot war mit dem Frauen U50 10er Boot auf allen 3 Stre-
cken mit deutlichem Abstand vor den Blue Wonder Ladies, die Qualifikation
fur die Club-WM 2020 in Aix les Bains wurde damit klar erreicht.
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Erntedank —> Thanksgiving — > Herbstfest

Thanksgiving ist in den Vereinigten
Staaten das wichtigste Familienfest
im Jahreskreis, aullerdem werden
von vielen Familien auch Freunde
oder andere Gaste eingeladen. In
seinem Mittelpunkt steht eine grof3e
Mahlzeit (haufig Abendessen). Da
sich oft alle Generationen einer Fa-
milie versammeln und sie zum Teil
Uber alle Landesteile verstreut le-
ben, herrscht auf Flughafen und
Strallen des Landes rund um das
Fest weitaus mehr Verkehr als zu
allen anderen Jahreszeiten.
(Wikipedia)

Auch das Herbstfest des Regen-
sburger Rudervereins ist traditionell
eine Art ,Thanksgiving®. Die Ver-
einsfamilie feiert generationentber-
greifend bei einer groRen Mahlzeit,
man kommt mit Leuten ins Ge-
sprach, die man oft das ganze Jahr
nicht gesehen hat und sagt ,Dan-
ke!“

Danke fur die Treue zum Verein!
Eine besondere Ehrung gab es die-
ses Jahr fur Elfriede Huber (50 Jah-
re Mitgliedschaft) sowie Doreth Ul-
brich und Armin Kling (40 Jahre Mit-
gliedschaft).

Danke fur die sportlichen Erfolge,
die den Verein auch aulerhalb be-
kannt machen.

Danke an die ehrenamtlichen Trai-
ner und Ubungsleiter, die diese Er-
folge erst moglich gemacht haben.
Danke an die ,Manager, die den
Vereinsbetrieb ehrenamtlich am
Laufen halten, in diesem Jahr im
Einzelnen:
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Ragnar Donau, der immer rechtzei-
tig Zuschuss-Antrage stellt

Evi HauRler, die selbst von Min-
chen aus die Jugend gut im Blick
behalt und tatkraftig unterstitzt

Heri Greiff, Anlaufstation fir alle
grofen und kleinen Fragen

Hans Klausmann, der in stunden-
langer Arbeit von zu Hause aus
oder auch vor Ort die EDV ,bei Lau-
ne halt*

Ernst Wurdack, ,Madchen flr alles®
(Homepage, Wanderrudern, .....)
Wolfgang Ibel, der mit grofkem Ta-
lent Spenden sammelt und mit be-
merkenswerter Diplomatie Men-
schen zusammenbringt

Jochen Muiller, unter dessen Leitung
neue Stegfelder gebaut werden, die
wochentliche Schafkopfrunde zu-
stande kommt,
Henrike Saile, die sich zur Wander-
fahrts- und Kulturreferentin entwi-
ckelt

Kathi Tomandl, die nicht nur Yoga
vermitteln kann sondern auch die
perfekte Kichenmeisterin, Barkee-
perin, Organisatorin,.... gibt

Philipp Zimmermann, der mit Kathi
ein spitzenmaRiges Kichenteam
bildet

Wieder konnte ich mit meiner Auf-
zahlung nicht allen gerecht werden.
Ich bitte, mir das zu verzeihen! Da-
fir noch ein paar Impressionen vom
Herbstfest — hinter den Kulissen.
Eure

Christl Koch



Herbstfest 2019
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Herbstfest 2019

Seite 22



Kanuabteilung Jahresbericht 2019

(01.10.2018 - 30.09.2019) Die Paddel-
saison 2019 konnte wieder sehr erfolg-
reich abgeschlossen werden. Es
herrschten die ganze Saison hinweg
Uberwiegend gute Paddelbedingungen
und die Abteilung konnte ihre Gber Jahre
hinweg bestandigen Leistungen ein wei-
teres Mal unter Beweis stellen. Die Mit-
gliederzahl blieb bei Ein- und Austritten
in der Summe konstant bei 41 Paddler/-
innen. Es nahmen 28 Paddler/-innen
am Wanderfahrerwettbewerb des Baye-
rischen Kanuverbands teil, wobei folgen-
de Leistungen erzielt werden konnten:
insgesamt wurden 15.122 Paddelkilome-
ter in den Wettbewerb einbezogen 7
Wanderfahrerabzeichen in Bronze (Wie-
derholungen) sowie 1 Wanderfahrerab-
zeichen in Silber wurden erworben (Mar-
tin Hofbauer). 5 Paddler/-innen konnten
deutlich uber 1.000 Kilometer erzielen.
Spitzenreiter ist dabei Henryk Frenzel
mit der Schnapszahl 3.333 km. Die Teil-
nehmerin mit den meisten Kilometern
unter den Frauen (gleichzeitig 2. Platz in
der Abteilung) ist unsere Ulrike Hofbauer
mit 1.332 km. Im Laufe der Saison ha-
ben wir im Bereich Kanuwandern folgen-
de Vereinsaktivitdten durchgefuhrt bzw.
an folgenden Verbandsfahrten teilge-
nommen: Kanu-Techniktraining / Sicher-
heit (Kaltwasserpaddeln, Kenterung,
Kleidung) Nachtfahrt auf der Donau und
Naab (Sicherheit bei Nachtfahrten, Ver-
halten bei Nacht) ,Adventspaddeln® auf
Donau und Naab Vereinsanpaddeln auf
der Donau und Naab nach Distelhausen
Monatliche Vereinsfahrten von Vohburg
nach Regensburg (Monatsmarathon)
Vereinsabpaddeln auf der Donau und
Naab nach Distelhausen Teilnahme an
der "Pusteblumenfahrt" sowie an der
"25. Heinz-Bauer-Gedachtsnisfahrt" Vie-
le unserer Paddler waren bei privaten
Paddeltouren sowie Urlaubsfahrten auf
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diversen Gewassern im In- und Aus-
land (Schweden, Italien, Osterreich)
unterwegs. Paddler und Ruderer unter-
nehmen auch gemeinsame Wander-
fahrten, entweder gemischt mit Kajaks
und Ruderbooten oder auch mal nur
als reine Paddeltour. Auch der mittler-
weile zum 15. mal durchgefiihrte Re-
gensburger Kanu-Naab-Test fand im
Herbst 2018 unter der bewahrten Lei-
tung von Henryk wieder seinen Platz im
Terminkalender. Diese Veranstaltung
wird kinftig ausschlieRlich im Herbst ei-
nes jeden Jahres durchgefiihrt. Hierbei
treffen sich sportlich ambitionierte Ka-
nuten bzw. Kanutinnen aus ganz Bay-
ern, um diese Paddelatmosphare aus
Wettbewerb und Genusspaddeln auf
der wunderbaren Naabstrecke zu ge-
nielen. Mittlerweile reisen Teilnehmer
auch privat an, um an einem Wochen-
ende die ihnen aus dem Naabtest be-
kannte Paddelstrecke ganz entspannt
zu geniefllen. Aufgrund unserer Leistun-
gen konnten wir nach einem Verzichts-
jahr (Pokalstiftung) den Wanderpokals
des Bayerischen Kanuverbands erneut
gewinnen. Herzlichen Glickwunsch
und vielen Dank allen, die mit ihren
Einzelleistungen zu diesem Erfolg bei-
getragen haben. Wahrend der Winter-
monate werden diverse sportliche In-
door-Aktivitaten wie  Gymnastik, RU-
ckenschule sowie Zirkel- bzw. Krafttrai-
ning angeboten. Auch das Vereinsle-
ben im Ruderverein wird durch viele
verschiedene Veranstaltungen wie ei-
nem wochentlichen Stammtisch, Bilder-
abende, Adventsfeiern, Herbstfest,
Sommerfest und vieles mehr gepflegt.

Fir die Saison 2020 wiinsche ich allen
viel Erfolg und vor allem ein unfallfreies
Paddeljahr !
Alfons Volkl



Kilometer Kanuten 2019

Name Vomame km
Frenzel Henryk 3333
Volkl Alfons 1325
Spathe Winfried 1143
Hofbauer Martin 1027
SUMMEN Mit Wanderfahrten a4 6828
Gremmer Ferdinand 410
Schilling Detlef 409
Owen Richard 406
Griesbeck Gottfried 275
Simon Wolfgang 154
Christoph Wolfgang 123
Groher Matthias 113
Sterr Armin 111
Dinnbier Matthias 14
SUMMEN Ohne Wanderfahrten 2015
Hofbauer Ulrike 1332
Frenzel Frauke 843
Lorenz Ulrike 788
Reitinger Romy 516
SUMMEN Mit Wanderfahrten 4 3479
Wurdack Gisela 524
Alzinger Dagmar 381
Owen-Dellith Meike 375
Volkl Hella 357|
Griesbeck Imgard 275
Dimpfl Martina 216
Schmidt Christl 201
Fischer Sabine 197|
Sasse Ruth 145
Stemr Hildegard 111
Jung Astrid 18
SUMMEN Ohne Wanderfahrten 2800
Gesamtsummen 28 15122
Teilnehmer Kilometer
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Unser Ehrenvorsitzender, Klaus Ulbrich, erinnert sich

Anno Dazumal: Leihboote und Boots-
transporte

Mit ,anno dazumal“ meine ich die Zeit vor
1939 (vor dem Krieg) und die 1950er Jah-
re der Nachkriegszeit. Der Aufsatz soll
sich mit der Frage beschéftigen: ,Wie gut
rudert man in Leihbooten?“ und — ,Wie
wurden friher Bootstransporte durchge-
fuhrt?“.

RRYV - gleich nach dem Jahn!

Der RRV galt vor 1939 als besonders er-
folgreicher  Sportverein  Regensburgs.
,Gleich nach dem Jahn“, horte ich oft von
alteren Regensburger Sport-funktionaren.
Das war nicht nur auf die Deutsche
Meisterschaft im Vierer ohne (1936) zu-
ruckzufihren.

Das Blaue Band der Alster

Der RRV war auf vielen Regatten erfolg-
reich, so auch auf der Alster in Hamburg,
wo der RRV 1936 siegreich war. Karl
Dimler hat sie Story oft erzahlt: ,Da ka-
men die ,Provinzler® in das vornehme
Hamburg, das gerade eine ,Hundertjahr-
Regatta“1 ausrichtete, und sie wollten bei
dem ,Jahrhundert-Achter® ,mitmischen®.
Sie hatten nicht einmal ein eigenes Boot
dabei! Und ...: sie siegten! Und es kam
noch toller: in einem weiteren Achterren-
nen ging es um den Preis der Stadt Ham-
burg, verbunden mit dem ,Blauen Band
der Alster“. Auch dieses Rennen wurde im
gewonnen! Wieder Im Leihboot! Gegner
waren deutsche Spitzenmannschaften
aus Berlin, Hamburg, Kéln, Mainz. Der
Objektivitdt halber ist zu erganzen, dass
in dem Boot auch 4 Aktive aus Limburg
saflen. Die Renngemeinschaft RRV-Lim-
burg hatte die damalige deutsche Ruder-
welt ,entthront®, und das alles im Leih-
boot! Man mdéchte fast fragen: ,Bringen
Leihboote Glick?“

Warum hatte die qualifizierte Mannschaft
aus Regensburg/Limburg kein eigenes

Boot mit nach Hamburg genommen? Ein
Transport auf der Stralle war prak-
tisch unmdglich. 1936 gab es in Deutsch-
land eigentlich noch keine Autobahnen.

LandstralRen aus der Postkutschenzeit
Die LandstraRen wurden noch fiur die
.Postkutschen® konzipiert. Geteilte Achter
waren noch nicht entwickelt. Transport-
fahrzeuge flr derartig langes Transportgut
wird es auch nicht gegeben haben. Fur
Denkbar ware ein Transport mittels Bahn
gewesen. Die Bahn hatte drei () Wagons
verlangt. Von Regensburg nach Hamburg:
wie oft ware rangiert worden!? Welche
Kosten waren entstanden? Um diese Risi-
ken abzuschwachen, blieb damals nur
das Leihboot!

Ubrigens: der Transport vom Bootshaus
(damals am Oberen Woéhrd) zum Giter-
bahnhof war ein weiteres Problem.

Achter-Transport per Handkarren

Per Handkarren beférderten wir noch in
den 1950er-Jahren die Boote vom Boots-
haus, Uber die Steinerne Briicke (damals
fuhr die Strallenbahn dort zweigleisig,
dazu kam der Auto- und Fahrradverkehr,
die FulRganger und schlieRlich die Pferde-
und Ochsengespanne. Von den ,Markt-
weibern® mit ihren ,Handwégen® ganz zu
schweigen. Das Haupthindernis war das
Einbiegen in die Keplerstrale nach dem
Briicktor! Spater, am Arnulfplatz, hatte
man mit den Strallenbahnen zu kadmpfen,
bis der Bootstransport endlich Uber die
Kumpfmdihler StraBe den Gilterbahnhof
erreichte. Dort mufiten wir die Boote
transportsicher auf die Guterwagons ver-
laden. Wie es damals in Hamburg weiter
gegangen ware - weild ich nicht. Vielleicht
hatte man den Achter durch die Stadt tra-
gen mussen!

(Fortsetzung folgt)
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Wir gratulieren Fritz zum 75. Geburtstag
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Mitgliederbeitrage ab 1.1.2020

abt, | BArt | Beitragsbezeichnung Beltrag bisher | Beitrag Beltrag
01.01.20 01.01.21
o1 Rudern
01 | Erwachsens akliv 220,00 240,00
02 | Jugendliche 140,00 153,00
03 | Kinder 10 bis 14 Jahre 110,00 120,00
uj | Bauumiage Kinderugendliche 45,00 45,00
us | Bauumlage SchilenStudenten 65,00 65,00
06 Ehegatten 110,00 120.00
07 | AzubirschllenStudisZivis 140,00 153,00
08 Kinder bis 10 Jahre 15,00 16,50
ul | Bauumlage Erwachsene 85,00 85,00
u2 | Bauumlage Familie 130,00 130,00
ue | Bauumlage Ehegatten 45,00 45,00
dm | Doppelmitgliedschaft Kanu 20,00 23,50
02 _ Kanu
01 | Erwachseng akbiv 100,00 120,00 132,00
uf | Bauumlage Einzelmitglied 85,00 85,00
u3d | Bauumlage Einzelmitglied 25,00 25,00
passiv
u2 | Bauumlage Familie 130,00 130,00
02 | Kinder bis 14 jahre 50,00 60,00
03 | Jugendliche Studenten &0,00 7700
uf | Bauumlage Kinderfjugendliche 45,00 45,00
3] Bauumlage Schilerstudanten 65,00 65,00
04 | Auswartige 650,00 66,00
05 | Unterstitzendes Mitglied 0,00 77.00
06 | Ehegatten - 60,00 66,00
ue | Bauumlage Ehegatten 45,00 45.00
03 Familien
f3_ | Familienbeitrag 3 Personen 360,00 393,00
4 Familignbaitrag 4 Personen 425,00 464,00
uh Bauumlage Familie 130,00 130,00
n4 Rudern,
passive/Ehrenmitglieder
04| Unterstitzendes Mitglied 100,00 102,00
05 Auswartiges Mitglied 60,00 66,00
em Ehrenmitglied 0,00 0,00
ul Bapumlage Einzelmitglied 25,00 25,00
u3 Bauvumlage Einzelmitglied 85,00 85,00
[T¥] Bauumlage Familie 130,00 130,00
06 Rudern,
Schulkooperationen
01 SChiler 100,00 100,00
[FH] Lehrkraft 100.00 100,00

Stand: 14.04.2019 - von der |HV genehmigt
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Wintertraining 2019/2020

Allgemeine Rudertermine (Winter): Kein
Rudern bei Frost, Gewitter oder Einsgang!
Freitag 14:30 Uhr: Rudern mit Thomas
Sonntag: 9:30 Uhr

Ergo/Gymnastikraum

Montag

14:00 — 16:00 Schulrudern BiMaM
Schweigert nicht in den Ferien

17:00 — 19:00 Backup Jugend wenn CF-
Halle gesperrt ? z. B. In den Ferien
19:00 — 21:00 Ergo Breitensport / Ménner
TG Ru Baruth/Ruttgers

Dienstag

06:30 - 08:00 Manner/TG R

17:00 — 18:30 TG Rittgers Rittgers
18:30 — 19:30 Gymnastik bei Claudia
Zerrmayr

19:45 - 21:30 Teamrowing Lingener
Mittwoch

06:30 - 08:00 Manner/TG R

17:00 — 18:30 TG JuM lordache u Ges-
sendorfer

18:30 — 20:30 TG Rittgers Ruttgers
20:30 — 22:00 freies Ergometertraining
Danach Ergos hoch zum putzen!
Donnerstag

Vormittag Reinigung

17:30 — 18:30 freies Ergometertraining
18:45 — 20:00 Yoga / Gymnastik Pah-
litzsch u. Tomandl

20:00 - 21:00 freies Ergometertraining
21:00 - 22:00 Manner/TG R Ruttgers
Freitag

14:00 — 15:30 TG Rittgers Ruttgers
15:30 — 17:00 Jugend Freizeitruderer
Meier/Buchhauser

17:00 — 18:00 TG JuM lordache u Ges-
sendorfer

18:00 — 20:00 Manner/TG Ru Rittgers
Samstag

8:30 — 10:30 TG Ruttgers je nach Wetter
Ruttgers

13:00 — 14:30 freies Training

14:30 — 16:30 TG Ruttgers je nach Wetter
Ruttgers

16:30 — 20:00 freies Training

Sonntag

8:00 — 9:30 TG Ruttgers je nach Wetter
Ruttgers

9:30 — 10:30 freies Training bei Eisgang
10:30 — 12:00 TG Ruttgers je nach Wet-
ter Ritttgers

Kraftraum

Montag

17:00 — 19:30 TG Ruttgers Ruttgers
19:30 — 21:30 Freizeitsportler Erwachse-
ne Baruth

Dienstag

06:30 - 08:00 Manner/TG R

13:00 — 14:45 TG Mastersrennruderer
Kilger

15:00 — 17:00 Freizeitsportler JMW/
SMW Buchhauser

17:00 — 19:00 TG Ruttgers Ruttgers
19:00 — 21:00 Circle-Training Erwachse-
ne H. Frenzel

Mittwoch

06:30 - 08:00 Manner/TG R

17:00 — 19:00 TG Rittgers Ruttgers
Donnerstag

06:30 - 08:00 Manner/TG R

17:00 — 19:00 TG Ruttgers Ruttgers
19:00 - 21:00 Kurs Breitensport Lingener
Freitag

06:30 - 08:00 Manner/TG Ri

13:00 — 14:45 TG Mastersrennruderer
Kilger

15:30 - 18:00 TG Ruttgers Rittgers
18:00 — 20:00 Freizeitsportler Erwachse-
ne Baruth

Samstag

9:00 — 11:00 TG Ruttgers Rittgers
Sonntag

08:00 - 10:00 Manner/TG Rl Ruttgers
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Breitensport Sommerprogramm 2020

Montag 8:00 Uhr, Vormittagsrudern, nur bei gutem Wetter
Org. Gisela Wurdack, bei Interesse bitte in den WhatsApp-Verteiler
aufnehmen lassen

Dienstag 17:30 allg. Rudertermin

Dienstag 19:00 Uhr Rudern mit Uwe

Bei Interesse bitte in den Verteiler von Uwe Lingener aufnehmen las-
sen

Donnerstag 17:30 allg. Rudertermin
Freitag 16:00 Uhr Freitagsrudern

Org. Thomas Schweigert, bei Interesse bitte in den Freitags-Verteiler
aufnehmen lassen

Freitag 16:00 Uhr, Training Roseninselachter
Org. Ernst Wurdack & Felix Harrieder

Samstag 14:00 Uhr allg. Rudertermin
Sonntag 9:30 Uhr allg. Rudertermin

Aktuell im Winterhalbjahr:

Die Wassertemperatur der Donau / Naab liegt bereits unter 12°C!
Lebensgefahr!

Es besteht Schwimmwestenpflicht im Kleinboot (Einer / Zweier)
und

fur Steuerleute in handgesteuerten Gig — Booten!

(vgl. Fahrtordnung) - > Schwimmwesten sind im Kraftraum!
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Termine 2020

---Januar---
06.1. 10 Uhr Neujahrfriihschoppen
---Marz---
07.3. Frahlingsdinner
Steuerleutekurs, jeweils 18:30-20 Uhr
09.3. Teil 1: Binnenschifffahrtszeichen
16.3. Teil 2: Wind - Wellen - Stromung
24.3. Teil 3: Steuerkommandos
Org. Ernst Wurdack, Anmeldung bis spatestens 30. Januar!
---April---
03 -05.04. Kanu-Sicherheitslehrgang des BKV im RRV
18.4. Bootshausdienst
19.4. Anrudern
23.4. Jahreshauptversammlung
25. 4. Anpaddeln der Kanuabteilung, Org. Alfons Volkl
---Mai---

30.4.-3.5. Mai-Wanderfahrt, Ruderer und Paddler, Anmeldung bis
spatestens 28. Januar, begrenzte Teilnehmerzahl! Org. Ernst

Wurdack
16./17.5. Regensburg Regatta
21.5. Vatertagsfahrt, Ruderer und Paddler, Org. Heri Greiff

31.5.-7.6. Wanderfahrt an die Brenta, nur Paddler, Org. Romy Reitinger

--- Juni---

Ende Juni Freundschaftswanderfahrt der 5 Vereine in die Schweiz, nur
Ruderer, Org Sebastian Laipple

---Juli---

24.7. Sommerfest

---August---

15.8.-19.8 Sommerwanderfahrt, Ruderer und Paddler, Org. Ernst Wurdack

---September---

03.-06.9. eventuell Schlégener Schlinge, nur Paddler, Org. Hella &
Alfons Volkl

11.-13.9. BRJ Wanderrudertreffen bei uns im Verein

20. 9. "Herbstmondfahrt auf der Naab"; Abpaddeln des Bezirks, Org.
Alfons Volkl

26. 9. Abpaddeln der Kanuabteilung, Org. Alfons Volkl

26.9. Roseninselachter, Org. Ernst Wurdack & Sportvorstand

---Oktober---

17.10. 17. Regensburger Kanu-Naab-Test, Org Hendryk Frenzel

18. 10. Wanderfahrt zum Abrudern, Org. Ernst Wurdack

---November---

21.11. Herbstfest

28. 11. Adventspaddeln der Kanuabteilung, Org. Alfons Voélkl
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Impressum

Bitte bertcksichtigen Sie bei lhren Einkaufen unsere Inserenten!

Wer hatte hier Vorfahrt?

Weitere Informationen: u.a. Aufnahmeantrag, Adressen-, Bankverbindungs-
anderungen, Vereinsbekleidung: www.regensburger-ruderverein.de

Impressum:

Regensburger Ruderverein von 1898 e.V.

Redaktion: Prof. Dr. Hans Klausmann

Christl Koch (1. Vorsitzende),

Bootshaus: Messerschmittstr. 2 « 93049 Regensburg

Telefon Bootshaus: 0941/25826

www.regensburger-ruderverein.de

RRV Datenschutzerklarung im Impressum der Webseite

Bankverbindung Konto Nr. 210 393 BLZ 750 500 00 Sparkasse Regensburg
IBAN: DE27750500000000210393 SWIFT-BIC: BYLADEM1RBG

Die Vereinszeitung wird den Mitgliedern kostenlos zugestellt.
Die Redaktion ubernimmt keine Verantwortung fiir die Richtigkeit der Artikel.
Alle Artikel geben ausschlief3lich die Meinung des Verfassers wieder.

Beitrage bitte in reinem Text (unformatierte Textdatei) an:
kielschwein@regensburger-ruderverein.de

Rechtschreibfehler sind in unregelmaRigen Abstanden absichtlich in die Texte
gesetzt worden und dienen der Belustigung der Leser!
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Adressen - Ansprechpartner

81479 Minchen, Plattlinger Str.65
sport@regensburger-ruderverein.de

1. Vorsitzende Christina Koch 09404/1885
93152 Nittendorf, Dachgred 7
vorsitzende@regensburger-ruderverein.de

Stv. Vorsitzender i Ha

Sport Evi HauBler 0151/20457219

089 - 26482036

Stv. Vorsitzender

Ragnar Dénau

bootswart@ regensburger-ruderverein.de

(Finanzen) 93059 Regensburg, Schwandorfer Str. 1 0941/8305440
finanzen@regensburger-ruderverein.de

Beisitzer ) Prof. Dr. Alexander Dingeldey 0941/565911

(Vorstandsassistenz) | dr.alexander.dingeldey@regensburger-ruderverein.de

Beisitzer Alfons Volki 0941/24465

Leiter Kanuabteilung | kanu@ regensburger-ruderverein.de

stv. Leiter Henryk Frenzel 0941/897233

Kanuabteilung henryk.frenzel@arcor.de

Beisitzer Herbert Greiff 0941/22398

(Verwaltung) verwaltung@ regensburger-ruderverein.de

Beisitzer Dr. Wolfgang Ibel 0941/33023

Breitensport breitensport@ regensburger-ruderverein.de

Ehrenvorsitzender | Prof. Klaus Ulbrich 0151/11187808

Jugendleitung Emily Rupprecht 0941/3996929
emily.rupprecht@gmail.com

Stellvertretende Benedikt Grabmaier 0941/26644

Jugendleitung benedikt.grabmaier@gmx.de

Liegenschaftswart | Daniel Baruth,daniel.baruth@regensburger-ruderverein.de | 0157/81749937

Breitensportausbild. | kurse@regensburger-ruderverein.de

Wanderuderwart Emst Wurdack 09404/4540
wanderrudem@ regensburger-ruderverein.de

Mitgliederwart Detlef Schilling 0941/8702377
mitglieder@ regensburger-ruderverein.de

Archivwart Elias Kraus 0157/70432333
archiv@regensburger-ruderverein.de

Wirtschaftswart Kar Kolbel 094190514
Dagmar Alzinger dagmar@gmx.de 0941/20055983
Hella Volkl alfons.hella@gmx.de 0941/24465

Ruderwart Gisela Wurdack giselawu@web.de 09404/4540
Irene Petri irenepetri@web.de 0941/7000766

Bootswart Prof. Dr. Dirk Gétschmann 0941/26094554

ETALLDRUCKEREI .-

KUNSTGEWERBL. METALLARBEITE\

Chank Jahinholz

K Bayerwaldstr. 4, 93093 Donaustauf Tel. 09403/952334/
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mode . schuhe . accessoires

UNSERE NEUEN OFFNUNGSZEITEN:
Dienstag - Samstag 10.00 - 18.00 Uhr

TO BE fan Untere Bachgasse 10
Regensburg Tel. 0941-53067 tobefan.de Ei &




