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Redaktionsschluss für Heft 2/2022 ist der 15. Nov 2022 !!! 
kielschwein@regensburger-ruderverein.de

Wir begrüßen unsere
neuen Mitglieder persönlich

am schwarzen Brett 
im RRV.

Besucht auch unsere
Webseite:

www.regensburger-
ruderverein.de

Vorstandsbeschluss 25.4.2017
Aus Kostengründen, auch wegen der wegbrechenden Inserenten, gibt es ab so-
fort nur noch zwei Ausgaben des KS im Jahr.

Redaktionsschluss ist jeweils der 15.05. und der 15.11. eines je-
den Jahres.
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Wertes Vereinsmitglied, werte interessierte
Unterstützer des Ruder- und Kanusports,

Zuerst geht mein Dank an alle, die sich ehren-
amtlich für unseren Ruderverein eingesetzt
haben und die sich dazu für die Zukunft berei-
terklärt haben. Die bisherigen Ehrenamtsträ-
ger helfen uns �Neue� weiterhin im Streben
nach möglichst viel Harmonie. Den einge-
schlagenen Weg der klaren Beschreibungen
der Rollen im Verein (siehe letzte Kiel-

schweinhefte), der Klarstellung der Vorstandsarten in unserer aktualisierten
Satzung verfolgen wir auch bei den weiteren Vereinsverordnungen. 

Der zuletzt erworbene Renn-Gig-Doppel-Vierer drückt mit seinem gewählten
Taufnamen �Mitanand� ebenfalls den Wunsch nach Harmonie aus. Zusammen,
auf viele Teams verteilt bewältigen wir die anstehenden Aufgaben leichter. Dies
gilt für die kleinen Verbesserungen, als wohl für die großen energetischen
Baumaßnahmen. 
      Frei nach dem Motto:    �Mitanand, jeder so wie sie + er es mag und kann�!
Bereits ca. 70 Themen wurden im neuen Gesamtvorstand angerissen, viele da-
von sind in der Umsetzung und ca. 20% erledigt � herzlichen Dank für die Flei-
ßigen.

Unser Vereinskalender ist mit attraktiven Unternehmungen gefüllt � bitte nutze
diese Angebote (siehe Aushänge und Internetauftritt). Vielleicht können wir
auch Geflüchtete daran beteiligen und so ein wenig von ihrem Leid ablenken.
Diejenigen, die sich mit Grippesymptomen herumschlagen und so nicht an un-
serem Vereinsleben teilhaben dürfen, wünsche ich eine schnelle Genesung.

Ein harmonisches Vereinsleben braucht Kommunikation über vielfältige, kon-
struktive Vorschläge und Umsetzungsangebote. Bitte wende Dich an die ent-
sprechend den Vereinsrollen gewählte bzw. ernannte Ehrenamtsträger (siehe
Aushang und Internet). Die aktuellen Themen im Verein teilen wir über die uns
bekannten Mitglieds-eMail-Adressen und unseren Instagram-Vereinsauftritt.

Lass Dich von den Beiträgen im Kielschweinvereinsheft inspirieren, egal ob
Leistungs- oder Breitensport, lasst uns viel Spaß und Erfolg haben, sei Teilha-
ber+in an unserem Vereinsleben!

Ahoi,
Bernd
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Êtes-vous prêts? Partez!
�Mitanand� in die Zukunft
Bereits vor über zwei Jahren be-
schlossen einige ambitionierte
Breitensportler, Spenden zu sam-
meln � Spenden für einen Renn-
Doppelvierer ohne Steuermann,
mit dem auch Breitensportler auf
Wasser gehen dürfen. Es dauerte
auch nicht lange bis 90% der An-
schaffungssumme zusammen wa-
ren. 
Nun stellte sich die Frage, wie die-
ses Boot aussehen sollte. Christl
Schmidt regte an, dass das Boot
vom Bugplatz aus gesteuert wer-
den sollte, da der Bugruderer auf
der Donau eventuelle Schwimmer,
Hindernisse etc. schneller erken-
nen kann als der Schlagmann. Ein
kluger Hinweis!
Die Vorsitzende, Christl Koch, hat-
te allerdings kurz vorher das In-
nenleben des Bootes �Donauwel-
len� (Baujahr 2002!) bei Joachim
Meyerdierks in der Werkstatt zu
sehen bekommen und sie waren
sich einig, dass die Leistungsrude-
rer und Leistungsruderinnen mit
diesem 20 Jahre alten Boot nicht
mehr lange glücklich zu Leistungs-
vergleichskämpfen fahren können.
Fazit: Es wäre ein Unding, ein
Rennboot in die Halle zu legen,
mit dem nur Breitensportler fahren
können! Christl Koch ließ sich von
mehreren (ehemaligen) Rennru-
derern belehren, dass bei Rennen

der Schlagmann steuert, da er die
Bojenfolge im Blick hat.
Folglich erstellte die Sportvorsit-
zende, Evi Häußler, für die Firma
Max Schellenbacher ein Baublatt,
nach dem sowohl für Ruderer auf
Schlag als auch im Bug eine Steu-
ermöglichkeit vorgesehen ist, d.h.
zwei verschieden lange Steuersei-
le mit jeweils zwei auswechselba-
ren Stemmbrettern für Heck und
Bug.
Die Bestellung erfolgte noch im
Herbst 2020 in der Hoffnung, mit
der zu dieser Zeit vorgegebenen
MwSt. von 16% günstiger einkau-
fen zu können. Doch Corona
bremste auch dieses Projekt erst
einmal aus. Die Bootswerft Schel-
lenbacher kämpfte, wie so viele,
mit immer wieder neuen behördli-
chen Vorgaben, welche die Pro-
duktion ins Stocken geraten ließ.
Doch nun war es endlich soweit!
Im Rahmen des Anruderns 2022
konnte Wolfgang Ibel, der Initiator
des Projektes �Anschaffung eines
Renn-Doppelvierers zur gemein-
schaftlichen Nutzung von Leis-
tungs- und Breitensport�, das
neue Boot auf den Namen �Mit-
anand� taufen.
Mitanand � Alt und Jung, Breiten-
sport und Leistungssport � so wol-
len wir im Regensburger Ruder-
verein von 1898 e.V. unter der
neuen Vorstandschaft von Bernd
Ruthemeyer, Eva-Maria Sperger-
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Smolarczyk und Tim Weinem in
die Zukunft starten!
Tim, der neue Sportvorsitzende,
nahm dieses Thema auch gleich
in der ersten Sportausschuss-Sit-
zung in die Tagesordnung auf.
Hier der entsprechende Auszug
aus dem Protokoll:
�1. � Zielsetzung für die kommen-
den Wochen und Monate (stärke-
re Vermischung der Ruderer im
Leistungssport und des Breiten-
sports, bessere Kommunikation,
Stärkung der Gemeinschaft)
9. Wolfgang Ibel bietet eine �Ein-
führungsveranstaltung� für die
Nutzung des neuen Vierers an,
bei Interesse bei ihm melden.

10. �Fortbildung� der Breiten-
sportübungsleiter: Den Übungslei-
tern im Breitensportbereich soll
die Möglichkeit gegeben werden,
bei einer Trainingsstunde, welche
von erfahrenen Leistungssportlern
abgehalten wird, zuzuschauen
und davon zu lernen. Dies soll an
den Terminen des Breitensportru-
derns in den kommenden Wochen
angestoßen und in regelmäßigen
Abständen fortgeführt werden. ->
Ansprechpartner: Tim�
Wir sind auf einem guten Weg!
�Mitanand� in die Zukunft! Êtes-
vous prêts? Partez!
Christl Koch
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Der neue Vorsitzende Bernd Ruthemeyer bedankt sich bei sei-
ner Vorgängerin Christl Koch mit einem Blumenstrauß und ei-

nem selbst gebastelten Boot 
(Toblerone mit Skulls aus Merci und einem Marzipan-Glückskä-
fer als Ruderer).
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Der alte Vorstand wird dem neuen Vorstand weiterhin unterstüt-
zend zur Seite stehen.

Auch den weiteren bisherigen Mitarbeitern in Vorstand und Aus-
schuss gilt sein Dank.



Seite 8

Der Vorstand stellt sich vor � Bernd RUTHEMEYER 

Liebe Freunde des Ruder- und Kanu-
sports,
danke für das Vertrauen mich als �Neu-
ling� zum 1. Vorstand gewählt zu haben.
Ohne die festen Zusagen der bisherigen
Amtsträger+in mir zur Seite zu stehen
wäre das Risiko viel zu groß! Nun-ja,
wen hast Du da gewählt? Dazu ein Paar
Informationen aus meiner Familie, mei-
nem Beruf und meinen bisherigen Ver-
einsleben: Ich bin Jahrgang 1960, ver-
heiratet mit Olga und habe vier erwach-
sene Kinder: Alwin 31 Jahre, Diana 27
Jahre, Marvin 26 Jahre und Alina 22
Jahre. Mein Zuhause ist in Regensburg-
Burgweinting. Nach meiner Ausbildung
als Elektroniker in den Stahlwerken
Salzgitter AG habe ich einen Abschluss
als Dipl.-Ing. der Elektrotechnik/Techni-
sche Informatik und Betriebswirtschafts-
lehre/Steuerrecht, sowie als Industrial
Engineer erlangt. Seit 1988 bin ich bei
Siemens bzw. jetzt Continental in Re-
gensburg für Prozess-, Projekt- und Än-
derungsmanagement angestellt. Beson-
ders sportlich war ich nie, kein Leis-
tungssport, eher Ausdauersportler, naja
zumindest stand ich bereits mit 2,5 Jah-
ren auf Skiern, wozu ich in letzter Zeit
seltener kam, auch wenig Langlaufen
mangels Schnees. Als Jugendlicher war
ich aktiv im Badminton- und im Tennis-
verein. Erste Erfahrungen machte ich
als Leiter einer Kindergruppe (6-8-jähri-
ge Mädchen) und war auf vielen Grup-
penleiterseminaren der Diözese Hildes-
heim. Als Student habe ich eine Jugend-
gruppe (8-12-jährige Jungs) im Ama-
teurfunk geleitet. Wir waren viel unter-
wegs bei Peillaufmeisterschaften mit un-
seren selbstgebauten Empfängern.
Mein amtliches Rufzeichen lautet
DD3AS. Auch einen Tanzverein habe
ich in Wolfenbüttel geleitet (14-16-jähri-
ge Lassis), dazu eine mehrjährige Tanz-

lehrerausbildung auf der Universität St.
Andrews, Schottland. Dazu bin ich
Gründungsmitglied der �Jungen Er-
wachsenen� Gruppe in der Kolpingfami-
lie in Salzgitter. Ja, es gibt doch einen
Titel, den ich erhalten habe, auch wenn
dies ein sehr unbewegter Sport ist:
�Uni-Schachmeister Braunschweig/Wol-
fenbüttel� Als Ingenieur war ich Grün-
dungsmitglied eines Radsportvereins in
Regensburg, den ich zeitweise als 1.
Vorsitzender geleitet habe und inzwi-
schen seltener auf Wanderfahrten da-
bei bin. Auch bei einem Squash- und ei-
nem Volleyballverein war ich Grün-
dungsmitglied, sowie bei einem Schul-
förderverein. Von letzterem bin ich seit
vielen Jahren 1. Vorstand. Eva hat Olga
und mir das Rudern Mitte 2018 beige-
bracht. Anstatt alle 2-3 Tage zu Laufen
(bin im Team der Conti-Runners) habe
ich dann wie verrückt gerudert � um es
�schnell� zu erlernen und beim Rosenin-
sel-8-er-Rennen 2019 zu gewinnen. So
kamen 2019 111 Fahrten mit 2288km
zusammen. 2020 kam Corona und zu-
nächst kein Rudern. Da haben Olga
und ich mit dem Kajak angefangen.
2021 kamen somit 4.060km zusammen
mit großartigen Erlebnissen auf Wan-
derfahrten � aber auch beim Wanderru-
dern fast 1.000km. Jetzt wird es
schwieriger so viel auf dem Wasser zu
sein � als Vorstand warten vielen Auf-
gaben, aber dies mache ich sehr gerne
im Sinne der Allgemeinheit für ein fami-
liäres Miteinander in unserem Verein
und mit bester Zusammenarbeit mit un-
seren Nachbarvereinen. Inzwischen bin
ich auch in den Bay. Landes-Sport-Ver-
band � Kreisverband Regensburg, kurz
BLSV-KV, Vorstand berufen worden,
um unsere Rudervereine bestmöglich
zu unterstützen.
Ahoi, Bernd



Seite 9

Der Vereinsvorstand stellt sich vor � Tim Weinem

Verehrte Sportsfreunde,
im Zuge des Vorstandwechsels möchte
ich mich in dieser Kielschweinausgabe,
genau wie meine beiden anderen Kolle-
gen � Eva und Bernd � mit einem kur-
zen Schreiben vorstellen.

Mein Name ist Tim Weinem, 21 Jahre
alt, gebürtig aus Regensburg, sesshaft
in Regensburg und auch ausbildungs-
technisch stationiert in Regensburg. Seit
etwa zehn Jahren besuche ich den RRV
nun zwischen fünf und fünfzehn Mal in
der Woche und verbringe dort schon im-
mer einen großen Teil meiner Freizeit.
Gesehen hat mich somit bestimmt jeder
schonmal, falls mich wer nicht bereits
kennen sollte, so lag dies bisher wohl an
der nicht ausreichenden Kommunikation
zwischen der Jugend und dem Breiten-
bzw. Erwachsenensport. Da es auch ei-
nigen anderen wie mir geht, dass uns
Menschen am Verein begegnen, die wir
seit Jahren vom sehen her kennen je-
doch nicht Mal den Namen wissen ge-
schweige denn ein richtiges Gespräch
geführt haben, dachte ich mir, dass sich
das ändern muss.  
Nachdem ich bereits letztes Jahr beauf-
tragt wurde mir Gedanken zu machen

welche Person sinnvollerweise den
Platz des Sportvorstandes besetzen
könne, hätte ich zu Beginn nicht damit
gerechnet, dass diese Person ich wer-
den sollte. Als ich dann von mehreren
Gesamtvorstandsmitgliedern unabhän-
gig voneinander vorgeschlagen wurde,
entschied ich mich das Amt zu über-
nehmen.

Meine Ziele für die kommende Zeit soll
es sein die Jugend in besseren Kontakt
zum Rest des Vereins zu bringen. Den
Breitensport weiterhin für den Renn-
sport zu begeistern und den Leistungs-
sportlern die Möglichkeit zu geben ihr
technisches Wissen und ihre sportli-
chen Erfahrungen mit den Freizeitrude-
rern zu teilen.  Geplant ist bereits eine
Möglichkeit der �Fortbildung� für
Übungsleiter aus dem Breitensport. Die
Dozenten und Lehrbeauftragten sollen
dabei jedoch nicht externe Ruderer,
sondern aktive Leistungssportler aus
dem RRV darstellen. Weitere Informati-
onen zu dieses Veranstaltungen folgen
in naher Zukunft�

Abgesehen davon übernehme ich na-
türlich alle anderen Aufgaben, die der
Sportvorstand zu erfüllen hat und bin
für alle Mitglieder jederzeit über
sport@regensburger-ruderverein.de zu
erreichen. Auch wenn ich mein Bestes
gebe, verzeiht mir bitte wenn nicht im-
mer auf alles sofort die passende Lö-
sung gefunden werden kann, ich habe
nebenbei noch ein Ingenieurstudium in
der heißen Phase zu bewältigen. 

Beste Grüße
Tim Weinem
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Der Vorstand stellt sich vor - Eva Sperger-Smolarczyk 

Liebe Vereinsfamilie,
als neue stellvertretende Vorsit-
zende (Finanzen) freue ich
mich, die nächsten 2 Jahre die
Geschicke unseres Vereins mit
lenken zu dürfen. Da mich si-
cher nicht jeder kennt, möchte
ich die Gelegenheit nutzen und
mich kurz bei Euch vorstellen:
Ich bin 46 Jahre alt, verheiratet
und habe zwei Kinder, Leni 15
Jahre und Felix 12 Jahre. Ich
lebe in Zeitlarn bei Regens-
burg.
Nach meinem Studium der
Wirtschaftsinformatik in Regen-
burg war ich als Lehrbeauftrag-
te in der Uni Regensburg und
der Uni Passau im Einsatz.
2005 hat es mich dann aber
doch in die freie Wirtschaft ge-
zogen und so arbeite ich seit
dieser Zeit bei Continental in
Regensburg. Beim Rudern gel-
te ich wohl eher als �Spätberu-
fene�: in meiner Studienzeit
habe ich begonnen, im Fitness-
studio am Ergometer zu rudern.
Nach meiner Babypause habe
ich mich 2009 beim RRV zu ei-
nem Ruderkurs angemeldet,
um herauszufinden, wie denn
das Rudern am Wasser im Ver-
gleich zum Ergo ist. Und was
soll ich sagen? Das Ergo hat

mich seitdem nicht mehr oft
gesehen.
Nun bin ich mittlerweile 13 Jah-
re Mitglied in unserem Verein
und habe mich in den letzten
Jahren vor allem im Bereich
Ruderausbildung Breitensport
engagiert. Ich habe mich für
dieses Amt beworben da ich
der Meinung bin, man kann
nicht immer nur �die Anderen�
machen lassen. Ein Verein lebt
vom Miteinander und vom En-
gagement vieler. Wenn jeder
ein Stück Verantwortung über-
nimmt, sei es in einer offiziellen
Funktion oder in den kleinen
Dingen wie Bootshausdienste,
Semmeln �schmieren� zum
Stammtisch oder Mithilfe bei
Veranstaltungen etc., können
wir gemeinsam viel erreichen.  
Ich bin ein Freund der offenen
Kommunikation. Ich möchte
die Vorstandsarbeit so transpa-
rent wie möglich gestalten. Ein
erster Schritt ist Euch regelmä-
ßig über interessante Themen
per Rundschreiben zu infor-
mieren. 
Bitte zögert nicht, Euch bei
Fragen oder Unklarheiten je-
derzeit an mich bzw. den ge-
samten Vorstand zu wenden. 
Ahoi, Eva
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Der Vorstand stellt sich vor - Ronny Rahm 

Hallo, 
ich bin die Ronny und seit 2022 euer
Vergnügungswart und Ansprechpart-
ner für alle Arten von Veranstaltun-
gen hier in unserem Verein.
Über dieses tolle Amt habe ich mich
sehr gefreut und empfinde es als
großes Glück einen Beitrag zum ge-
selligen Miteinander zu leisten.
Sprecht mich gern an!

Euere Ideen und Anregungen wer-
den unseren Verein noch lebendiger
machen, sind immer willkommen
und verdienen gestaltet zu werden.
Ronny
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Noch vor dem offiziellen Start
der Rudersaison fand bereits
ein erstes Highlight meines per-
sönlichen Ruderjahres statt.
Am Karfreitag schlossen sich
die beiden Freitagsgruppen
�Rudern mit Thomas und Wolf-
gang� sowie unsere �Freitags in
Penk�-Mannschaft zum ge-
meinsamen Biergartenrudern
zusammen. Als Ziel wurde der
Brauereigasthof Berghammer
auserkoren.
Uwe Lingener übernahm dan-
kenswerterweise die Organisa-
tion und teilte das Rudervolk in
drei Boote auf. So legten wir
gemeinsam um 10.15 Uhr bei
sonnigem Wetter zur Bergfahrt
ab um pünktlich und hungrig
zur Mittagszeit in Oberndorf an-
zulanden. 
So manch einer wunderte sich,
warum wir eigentlich am Ziel-
biergarten vorbei gerudert sind.
Die Erklärung war ganz ein-
fach� Ein sicheres Anlegen
von 3 Booten bedarf etwas
mehr Platz und so bot sich der
stromaufwärts liegende Kies-
strand besser an als die enge
Ausstiegsstelle direkt beim
Gasthof. Natürlich konnten wir
so auch sicher gehen, dass
dieser Ausflug die 30km Marke

erfüllte um offiziell als �Wan-
derfahrt� gelten zu dürfen. Es
muss schließlich auch was für
die Statistik getan werden!
Wir wurden auch schon vor
Ort vom �Fußvolk� freudig er-
wartet. Da der Karfreitag in
Bayern als Fasttag gilt, wur-
den haufenweise Forellen,
Zander, Doraden und Co. be-
stellt. Nur für ein paar Wenige
unter uns wurde das Wort
�fasten� zu wörtlich genom-
men: die verdiente Stärkung
ließ lange auf sich warten.
Aber auch das konnte unsere
Stimmung nicht trüben. 
Etwas verspätet legten wir
wieder gemeinsam ab. Strom-
abwärts kamen wir gut voran
und so konnte das erste Boot
in einer ordentlichen Zeit um
ca. 16 Uhr am heimatlichen
Steg anlegen.
Nach dem Putzen und Aufräu-
men der Boote waren sich alle
Teilnehmer einig, dass dies
nicht das letzte �Biergartenru-
dern� in dieser Saison gewe-
sen sein wird!
Eva
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Eine kurze Unterhaltung zwischen
Dirk und mir war Auslöser für eine
kleine aber feine Tour auf der Weser
im Herbst 2021. Ebenfalls betrübt
über ausbleibende Wanderfahrten in
diesen Zeiten recherchierte ich
gleich bei meinem Ruderfreund
Christoph in Hameln. Und siehe da -
aus einer Idee entstand ein konkre-
tes Vorhaben! Mitruderer waren
schnell gefunden, Quartiere gebucht
und nach individueller Anreise tru-
delten wir am 29.September kom-
plett und in froher Erwartung in Ha-
meln ein. Wir hatten drei Etappen
von Polle über Hameln und Rinteln
bis Minden geplant. Mit ausgezeich-
neter logistischer Unterstützung des
Hamelner Vereins sollte uns das ge-
lingen � das spürten wir bereits bei
der herzlichen Begrüßung am ersten
Tag! Die Leihboote waren schon auf
dem Hänger verladen, zwei Beglei-
ter samt Vierbeiner standen bereit
und auf kurvenreicher Strecke wur-
den wir waghalsig gen Polle chauf-
fiert. Da die Boote aufgeriggert
transportiert werden konnten, waren
wir schnell auf dem Wasser und ge-
nossen die dahingleitende Natur.
Beim Stopp in Bodenwerder ent-
puppte sich unser Begleiter Klaus
als rudernder Caterer und versorgte
uns mit kulinarischen Köstlichkeiten
aus der heimischen Küche. Der
zweite Tag führte uns nach Rinteln
mit Zwischenstopp im Kloster Fisch-
beck, daselbst Führung durch das
Kloster und sonnige Einkehr im Gar-
ten des benachbarten Cafes. Das
Pendeln von Rinteln nach Hameln

und retour am nächsten Tage
machte uns mit der Trostlosigkeit
weserbergländisch-verlassener
Bahnhöfe vertraut, oh je. Die Boote
ruhten über Nacht im Kanuclub in
Rinteln. Der dritte Tag empfing uns
in Rinteln mit leichtem Regen. Trotz
gedrückter Stimmung stemmten wir
uns in die Skulls und entflohen den
Tropfen. Eine Einkehr hatten wir
wegen Unkenntnis der Strecke
nicht eingeplant; waren aber mit
Spezereien von dem liebevoll her-
gerichteten und üppigen Frühs-
tücksbuffett im Hotel gut einge-
deckt. Nach Rast in Vlotho ging es
durch die Porta Westfalica, dem
Weserdurchbruch zwischen Weser-
gebirge (im Osten) und Wiehenge-
birge (im Westen). Diese Stelle ist
auch der Übertritt von der Oberwe-
ser zur Mittelweser. Vom linksufrig
gelegenen Wittekindsberg (immer-
hin 276 m ü.NN!) grüßt majestä-
tisch das Kaiser-Wilhelm-Denkmal.
Nach kurzer Strecke war der Min-
dener Ruderverein erreicht und das
Bootshaus samt Infrastruktur für die
Bootsreinigung gekapert. Den Lohn
für gründliche Säuberung genossen
wir in flüssiger Form auf der Ver-
einsterrasse in Gemeinschaft eines
inzwischen zurückgekehrten Da-
men-Zweiers. Aus der angeregten
Unterhaltung entspann sich man-
che Idee zu gemeinsamer künftiger
Unternehmung � und die soll schon
im Herbst 2022 wahr werden! Wir
wollen mit Leihbooten des Minde-
ner Rudervereines eine Gemein-
schaftswanderfahrt auf der Weser
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unternehmen. Es zeigt sich einmal
mehr: Persönliche Kontakte sind
Gold wert! Das haben wir wiederholt
im Hamelner Verein erfahren, der
mit Abholung von Mann, Maus und
Boot aus Minden unsere Wander-
fahrt zu einem rundum gelungenen
Erlebnis machte. Freudig dabei wa-
ren Bernd, Olga, Dirk, Heike, Tho-
mas und Henrike.

In meiner neuen Funktion als Wan-
derruderwart möchte ich an die
nächste Weserfahrt und an die weite-
ren geplanten Wanderfahrten erin-
nern. 
20.5. bis 22.5. Main und Wein �
ausgebucht !!
10.8. bis 16.08.2022  Unstrut, Saa-
le, Elbe "#$%&$'()%*''+,-./.,-,,0+
31.8. bis 04.9. Auf der Weser von
Bad Karlshafen bis Minden+"#$%&$1
'()%*''+2/.-3.,-,,0
30.9. bis 04.10. Auf Dahme und
Spree+"#$%&$'()%*''+42.-5.,-,,0+

6788$+ *98$:'8;8<8+ =7()+ &*:()+ $*:$
:$()8<$787>$+ ?9=$%&*9>+ 1+ @A:+ B%%$=
&7$+C*B:87$:$+ 79+ DA8$%'+ A&$:+ E$9'7A1
9$9+ =;''$9+ %B9>$+ @A:)$:+ F$'8+ >$1
G*()8+ H$:&$9.+ ?*()+ &7$+ E%B9*9>
&:*=)$:*=+H7:&+$:%$7()8$:8I+H$99+&$:
J$7%9$)=$:K:$7'+F:;)<$787>+F$'8'8$)8L
M7$+ NB):8$9+ '79&+ F;:+ B%%$+ O$:$79'=781
>%7$&$:+ AFF$9+ P+ AG+ Q*9>+ *9&+ R%8$:I+ AG
B=G787A97$:8$+ A&$:+ >$%$>$98%7()$+ S*1
&$:$:L+ #78:$7'$9&$+ EB:89$:+ KT99$9
&7$+ JA*:+ <.+ 6.+ U$:+ NB)::B&+ G$>%$78$9
*9&+ *9'+ B%'+ VB9&&7$9'8+ *98$:'8;8<$9
+P+B%%$'+7'8+=T>%7()L+

W*:$+ JA*:$9@A:'()%R>$I+ X&$$9+ *9&
?9:$>*9>$9+ 9$)=$+ 7()+ >$:9+ B*F+ P
'U:$()8+ =7()+ B9+ A&$:+ '$9&$8+ $79$
YB():7()8+ B9Z+ HB9&$::*&$:9[:$1
>$9'G*:>$:1:*&$:@$:$79.&$.

D$9:7K$+\B7%$



Fürst Anselm Allee � Stadtpark � Herzogspark

\$78$+2]

N;:'8+?9'$%=+?%%$$+ P+ \8B&8UB:K+ P
D$:<A>'UB:K+ "EB:KF;):*9>+ @A9+?%1
F:$&+ \()T9G$:>$:I+ ^:>B97'B87A9
SA=_+S$7879>$:0

?=+YB()=788B>+ &$'+ 4-.+?U:7%+ 8:$F1
F$9+ '7()+ 2-+ O$:$79'=78>%7$&$:+ B=
N%7$>$9U7%<+ G$7=+ DB*U8GB)9)AFI
&$=+ \8B:8U*9K8+ @A9+ ?%F:$&'+ H*91
&$:GB:$:+ N;):*9>+ &*:()+ $797>$
EB:K'+ @A9+ S$>$9'G*:>.+ `7$+ $79
KA'8GB:$:+ a;:8$%+ &$9+ V$7G+ $79$:
N:B*+ *='UB998I+ 'A+ %$>8+ '7()+ 7=
H$78>$'()H$7F8$9+ 6A>$9+ $79+ E$:1
%$9K:B9<+ @A9+ '$%8$9$=+?9=*8+ *=
&7$+\8B&8+ 1+&7$+?%%$$.+M7$'$:+'()T1
9$+ O$:'+ &$'+ M7()8$:'+ a$A:>+ 6:781
879>I+ &$9+ @7$%$+ @A=+ b6:*&$:=A:&
7=+?%8HB''$:c+ K$99$9I+ 7'8+ J$7%+ &$:
W79%$78*9>I+&7$+*9'+?%F:$&+B=+^G$1
%7'K+ 79+&$:+YR)$+&$'+N%7$>$9U7%<$'
B=+ DB*U8GB)9)AF+ >7G8.+ Y$G$9
<B)%:$7()$9+ )7'8A:7'()$9+ NBK8$9
@$:=788$%8+ *9'+ ?%F:$&+ B*()+ '$79$
V7$G$+ <*:+ \()T9)$78+ *9'$:$:+ D$71
=B8'8B&8+ *9&+ 7):$:+ EB:KB9%B>$9
=78+ 7):$9+ EF%B9<$9I+ + 6R*=$9+ *9&
M$9K=R%$:9+ *9&+ H7:+ %$:9$9+ B*()I
&B''+ $'+ 7=+ \8B&8>$G7$8+ S$>$9'1
G*:>+ $8HB+ ,--.---+ 6R*=$+ >7G8.
6$7+ *9'$:$=+ FA%>$9&$9+ \UB<7$:1
>B9>+&*:()+&7$+N;:'8+?9'$%=+?%%$$I
&$9+\8B&8UB:K+*9&+'()%7$d%7()+&$9
D$:<A>'UB:K+$:FB):$9+H7:+@A9+&:$7
\8B&8=B*$:9I+ '$()'+ \8B&88A:$9I
H7:+ %$:9$9+ &7$+ 6B*'87%$+ e%B''7<7'1
=*'+ *9&+ D7'8A:7'=*'+ B9+ 6$7'U7$1
%$9+ K$99$9I+ Q$&$:+ @$:'8$)8+ &B'
F;:'8%7()$+ `BUU$9+ *9&+ %$:98+ @7$%$

G$&$*8$9&$+E$:'T9%7()K$78$9+K$91
9$9.+ ?9+ fB:%+ @A9+ MB%G$:>+ *9&
W=B9*$%+ &gD$:7>A_$9+ $:799$:8
'7()+ B=+ W9&$+ Q$&$:+ @A9+ *9'.+ X9
&$:+ YR)$+ &$'+ ()79$'7'()$9+ aT81
8$:GB*='+ $98'8$)8+ @A:+ =$):$:$9
S)A&A&$9&:$9+ &7$'$'+ 67%&+ *9'$1
:$:+a:*UU$Z+
O7$%+ <*+ '()9$%%+ 7'8+ &$:+ \UB<7$:1
>B9>+ 9B()+ >*8+ <H$7+ \8*9&$9
'()%7$d%7()+ @A:G$7I+ H7:+ B%%$+ '79&
B9>$F;%%8+ =78+ 9$*$=+ `7''$9+ *9&
G$$79&:*(K8+ @A9+ &$:+ \()T9)$78
&$:+EB:KB9%B>$9+*9'$:$:+D$7=B81
'8B&8.+ ?%F:$&+ '()%7$d8+ '$79$+ H*91
&$:'()T9$+ N;):*9>+ @A:+ &$=
`;:88$=G$:>$:+ EB%B7'+ 7=+ D$:<1
A>'UB:K+ =78+ $79$=+ O$:'I+ &$:+ X91
)B%8+ *9&+ \87==*9>+ &$:+ >*8+ <H$7
\8*9&$9+ 'A+ '()T9+ <*'B==$91
FB''8+ *9&+ &$9+ H7:+ '()A9+ @A9+ &$:
W79F;):*9>+ B=+ N%7$>$9U7%<+ )$:
K$99$9Z
`7$+$79+KA'8GB:$:+a;:8$%+&$9+V$7G
$79$:+N:B*+*='UB998I+'A+%$>8+'7()
7=+ H$78>$'()H$7F8$9+ 6A>$9+ $79
E$:%$9K:B9<+ @A9+ '$%8$9$=+?9=*8
*=+&7$+\8B&8+ 1+&7$+?%%$$.+\()%7$d1
%7()+ K%79>8+ &7$+ O$:B9'8B%8*9>+ 7=
aB:8$9+ &$'+ e9$7879>$:+ *98$:+ &$9
V79&$9+B*'+*9&+H7:+G$&B9K$9+*9'
G$7+?%F:$&+F;:+&7$+N;):*9>+*9&+G$7
SA=_+ F;:+ &7$+ ^:>B97'B87A9.+ MB'
HB:+ $79+ '()T9$:+ *9&+ 79FA:=B87@$:
YB()=788B>+ P+ B*()+ $8HB'+ a*8$'
F;:+&7$+\$$%$.
`A%F>B9>



Fürst Anselm Allee � Stadtpark � Herzogspark

\$78$+23



Winterbaden Erfahrungen

\$78$+25

*9&+=79*8$9%B9>+&B+U:AG%$=%A'+B*'1
)B::8I+ FB9&+ 7()+'()A9+ 7:>$9&H7$+(AA%.
67')$:+HB:+ 7()+ >B9<+ <*F:7$&$9I+ &B''
7()+'A>B:+B=+/8$9+^K8AG$:+79+&$:+MA1
9B*+ '()H7==$9+HB:.+Y7()8+ '$):+ G$1
$79&:*(K$9&.

#788$+^K8AG$:+,-,2.+ X()+HB:+=R()87>
'8A%<I+&B+ 7()+'()A9+ %R9>'8+=$79$+&B1
=B%7>$+ U$:'T9%7()$+ 6$'8%$7'8*9>+ >$1
K9B(K8+)B88$+*9&+>79>+9A()+=*98$:+79
&$:+MA9B*+'()H7==$9.+?G$:+'$%G'81
@$:'8R9&%7()+ 9*:+ B9+ &$9+ &BF;:+ <*>$1
H7$'$9$9+ 6B&$'8$%%$9.+ X()+ HA)9$
97()8+H$78+H$>+@A=+N%*''I+*9&+$'+7'8
;G$:+ &7$+ %$8<8$9+ UBB:+ hB):$+ G$7+ &$:
\A==$:)78<$+ &A()+ '$):+ B9>$9$)=
>$H$'$9I+ 79+ &$:+ MA9B*+ '7()+ BG<*1
K;)%$9.+ M$:+ \A==$:+ HB:+ '()A9
%R9>'8+@A:G$7I+BG$:+7()+)B88$+>$=$:K8I
&B''+ $'+ 9A()+ \UBd+ =B()8$+ <*+ GB1
&$9.+ MB'+ eBQBKFB):$9+ H*:&$+ '()A9
`$88$:1G$&79>8+H$97>$:+*9&+&B'+e$91
8$:1J:B7979>+7=+YBBGHB''$:+7=+^K8A1
G$:+HB:+'A>B:+F;:+=7()+97()8+=$):+'A
:7()87>+'UBd7>.+?G$:+&B'+6B&$9+79+&$:
79<H7'()$9+ 2,+ if+ KB%8$9+ MA9B*+ 8B8
=7:+ 7:>$9&H7$+ >*8.+ X()+ G79+ @7$%%$7()8
KA=7'().+MB99+ %B'+ 7()+G$7=+\()=T1
K$:9+7=+SSO1`798$:B9>$GA8I+&B''+$'
\A998B>1@A:=788B>'+ $79$+ `798$:1
'()H7==>:*UU$+>7G8I+A:>B97'7$:8+@A9
#B9*$%B+ S;(K$:8.+ jX98$:$''B98Ij
&B()8$+ 7().+ O7$%%$7()8+ >7G8+ $'+ B9&$:$
KA=7'()$+V$*8$+H7$+=7().+E:AG7$:$9
H7:k'+=B%.

\A+ 8:BF$9+H7:+ *9'+?9FB9>+YA@$=G$:
B9+ &$=+ SSO+ G$9B()GB:8$9+ \8:B9&Z
N:B*K$+*9&+D$9:_K+N:$9<$%I+#B9*$%B
*9&+ 7().+ J_U7'()$+ S$>$9'G*:>$:
\UR8)$:G'81`$88$:%B>$Z+>:B*+*9&+@$:1

b\A+$79+?9>$G$:Ij+&B()8$+7()+*9&+>79>
H$78$:.
MB'+ HB:+ @A:+ $797>$9+ hB):$9I+ B%'+ 7()
B9+ &$:+ MA9B*+ 7=+ `798$:+ 'UB<7$:$9
HB:.+MB'+HB:+$79$:+@A9+&$9+`798$:9I
B%'+&7$+MA9B*+<*=79&$'8+B=+lF$:+<*1
>$F:A:$9+HB:I+*9&+B%%$'+)B88$+$79$+G$1
'A9&$:$+?8=A'U)R:$.+M7$+J$=U$:B8*:
HB:+'()A9+&$*8%7()+*98$:+9*%%.+MB+F*):
$79+#B99+#788$+@7$:<7>+=78+&$=+NB):1
:B&+)$:B9I+ '87$>+BG+*9&+ F79>+B9I+ '7()
G7'+<*:+6B&$)A'$+B*'<*<7$)$9.+MB99
<A>+$:+'()HB:<$+N;d%79>$+*9&+DB9&1
'()*)$+ B9I+ )A%8$+ &B'+ &7(K$'+ \8;(K
J:$7G)A%<I+ &B'+ $:+ G$7+ '7()+ )B88$+ *9&
)B(K8$+B*F+&$=+W7'+)$:*=I+G7'+$:+$71
9$9+ A:&$98%7()$9+ W79'87$>+ )B88$.
j#$:KH;:&7>Ij+ &B()8$+ 7().+ + ?%'+ 7)=
&B'+VA()+7=+W7'+>:Ad+>$9*>+HB:I+%$>1
8$+$:+&B'+DA%<+BG+*9&+'87$>+ %B9>'B=
BG$:+ <7$%'8:$G7>+ 79'+ `B''$:.+ W:+ >79>
G7'+B*F+6:*'8)T)$+)79$79I+ &:$)8$+ '7()
*=+ *9&+ 'U:B()+ =7()+ B9.+ bl)+ A)jI
&B()8$+ 7()Z+\U799$:1?%B:=.+M$:+#B99
F:B>8$+=7()I+ AG+ 7()+ $79+NA8A+ @A9+ 7)=
=B()$9+H;:&$I+=78+&$=+?UUB:B8I+&$9
$:+ 7=+ NB)::B&KA:G+ )B88$.+ DTF%7()+ *9&
)7%F'G$:$78I+H7$+=$79$+#*88$:+=7()+$:1
<A>$9+ )B8I+ )BG$+ 7()+ &B'+ >$=B()8.
MB()8$+ BG$:+ >%$7()<$787>I+ &B'+ H7%%+ $:
9*:+ =B()$9I+ &B=78+ $:+ B%%$9+ '$79$9
NB($GAAK1N:$*9&$9+ 7=UA97$:8.+ Y7()8
'A+ =$79+ M79>.+ MB99+ '$8<8$+ 7()+ =$71
9$9+\UB<7$:>B9>+FA:8.

\UR8$:+ &B()8$+ 7()I+ jHB:*=+ =B()8
=B9+ 'A+HB'mj+MB''+=B9+BG>$FB):$1
9$+NA8A'+ @A9+ '7()+=B()$9+ %R''8+ *9&
'7$+ 79'+ Y$8<+ '8$%%8I+ FB9&+ 7()+ 97()8+ G$1
'A9&$:'+ 798$:$''B98.+ ?G$:+ &7$+ JB8'B1
()$I+&B''+=B9+$79FB()+A)9$+H$78$:$'
79'+ $7'KB%8$+ `B''$:+ $79'8$7>$9+ KB99



Winterbaden Erfahrungen

\$78$+2n

MB'+ )BG$9+ H7:+ Q$&$9+ \A998B>1OA:1
=788B>+ 7=+`798$:+>$=B()8I+'A>B:+B=
Y$*QB):$'8B>Z+ A)9$+ \$K8I+ BG$:+ =78
e9BGG$:$7$9I+G7'+&$:+N:;)%79>+B9F79>.
M7$+J$=U$:B8*:$9+>79>$9+@A9+2-+ if
G7'+:*98$:+B*F+4I5+if+"QBI+G$7=+`798$:1
'()H7==$9+<R)%8+=B9+&7$+$:'8$+M$1
<7=B%'8$%%$0+ &B99+ H7$&$:+ )A()+ B*F+ ]
if+ W9&$+ #R:<.+ J$7%9$)=$:+ HB:$9
@A=+SSO+*9&+ &7@$:'$+N:$*9&$I+6$1
KB998$+ *9&+ ?:G$78'KA%%$>$9.+ W'+ >7G8
AFF$9'7()8%7()+ $79$+ >B9<$+#$9>$+ KA1
=7'()$:+ V$*8$+ 79+ S$>$9'G*:>.+ W'
>BG+ %$7&$:+ K$79+ W7'+ B*F+ &$:+ MA9B*
&7$'$9+ `798$:.+ ?%'A+ X9'8B>:B=+ *9&
NB($GAAK+ )BG$9+ 97()8'+ @$:UB''8.
?G$:+ \()9$$+ *9&+`79&+ >BGk'+ >$9;1
>$9&.+ \A+ %7$F+ &B'+ SSO1`798$:1
'()H7==$9+79+&$:+\B7'A9+,-,21,-,,
BG.

?G$:+9*9+<*=+$)$:+9;()8$:9$9I+H7'1
'$9'()BF8%7()$9+ J$7%.+ `$99+ =B9+ 79
KB%8$'+ `B''$:+ $79'8$7>8I+ $:<$*>8+ $'
>:Ad$9+\8:$''+79+&$=+eT:U$:I+*9&+$:
:$B>7$:8+ &$=$98'U:$()$9&+ '8B:K+ &B1
:B*F.+ M$:+ 6%*8&:*(K+ '8$7>8+ '$):
'()9$%%I+*=+&7$+'8B:K$+J$=U$:B8*::$1
&*K87A9+B=+eT:U$:+<*+KA=U$9'7$:$9.
#B9+FR9>8+B*8A=B87'()+B9I+9B()+V*F8
<*+ '()9BUU$9.+ M$'H$>$9+ 7'8+ &B'
`798$:'()H7==$9+ 97()8+ A)9$+ R:<8%71
()$9+SB8+<*+$=UF$)%$9+F;:+V$*8$+=78
6%*8)A()&:*(KI+D$:<1+ A&$:+?8=*9>'1
U:AG%$=$9.+W9&A:U)79$+H$:&$9+B*'1
>$'();88$8+ *9&+ &$:+ eT:U$:+ G$:$78$8
'7()+ B*F+ eB=UF+ A&$:+ N%*()8+ @A:.+ W:
@$:'*()8+&7$+J$=U$:B8*:+&$'+S*=UF1
G$:$7()$'+ B*F:$()8+ <*+ $:)B%8$9+ *9&
@$:'A:>8+ &7$+ Wo8:$=78R8$9+ H7$+ ?:=$
*9&+ 6$79$+ *='A+ H$97>$:.+ MB'+ G$1
&$*8$8I+ &B'+ \()H7==$9+ H7:&+ &B1

)B9>$9.+ S7()87>+ e:7=71=Rd7>.+ J_U71
'()$+YA@$=G$:1\A998B>'1?8=A'U)R1
:$Z+D*9&+*9&+DB%8$:I+hA>>$:+*9&+\UB1
<7$:>R9>$:+ =B()$9+ 7):$+ S*9&>R9>$.
l9&+H7:+ @7$:+ X::$9+<7$)$9+*9'+G7'+B*F
&7$+6B&$'B()$9+B*'+*9&+>$)$9+&7:$K8
79+ &$9+ 9$*9+ a:B&+ KB%8$9+ N%*d.+ lYM
W\+ D?J+ \?l+ OXWV+ \E?\\+ aW1
#?fDJL

`7$+7==$:+G$7=+S$79>$)$9+G$KA==8
=B9+&$9+eR%8$'()A(KI+$'+<7$)8+$79$=
&7$+ V*F8+ B*'+ &$9+ V*9>$9+ *9&+ =B9
=*''+'7()+:7()87>+KA9<$98:7$:$9I+:*)7>
<*+B8=$9.+?G$:+>%$7()<$787>+G$KA==8
=B9+ $79$9+ ?&:$9B%79'8Ad+ *9&+ 'U;:8
H7$+ &B'+ 6%*8+ &*:()+ &$9+ eT:U$:
'()7$d8.+#B9+G%$7G8+&:79+'A%B9>$+=B9
'7()+ )B%GH$>'+ HA)%+ F;)%8+ "&7$+ p$78
%R*F8+ ;G:7>$9'+ '$):I+ '$):+ %B9>'B=+ 7=
KB%8$9+ `B''$:0+ *9&+ &B99+ 97()8'+ H7$
:B*'.+ M:B*d$9+ B9+ &$:+ 9A()+ KR%8$:$9
YA@$=G$:1V*F8+=B()8+&B'+@T%%7>+9B''
\$79+ $79$=+ B*'+ 7:>$9&$79$=+ a:*9&
97()8'+=$):+B*'+"&$:+eAUF+G%$7G8+BG$:
8:A(K$90.+ #B9+ <7$)8+ '7()+ >*8+ >$%B*98
&7$+\B()$9+H7$&$:+B9I+UB''8+>*8+B*FI
&B''+F$7+K$79$+e7$'$%'8$79$+79+&$:+l91
8$:HR'()$+ G%$7G$9.+ \()H7$:7>.+ MB99
H7:&+ >$'()$:<8+ *9&+ >$:B8'()8I+ *9&
=B9+ >T998+ '7()+ $79+ HB:=$'+a$8:R9K
B*'+ &$=+ =78>$G:B()8$9+ J)$:=AG$1
()$:.+p*=+\()%*''+>$)8+=B9+=78+K%B1
:$=+ eAUF+ *9&+ &*:()>$U*8<8$9+?&$:9
B*'$79B9&$:+ *9&+ KB99+ &$9+S$'8+ &$'
\A998B>'+>$97$d$9.

#B9+F;)%8+'7()+&B&*:()+'$):+%$G$9&7>I
=*''+ 7()+ 'B>$9.+ #B9+ 8:A8<8+ 79+ $79$:
a:*UU$+&$:+eR%8$+=78$79B9&$:.+X:>$9&1
H7$+8A%%.+l9&+KA'8$8+97()8'.
+



Winterbaden Erfahrungen

\$78$+,-

&*:()+ 9B()+ $79$:+ `$7%$+ &$*8%7()+ $:1
'()H$:8+ *9&+ =;)'B=.+ p*+ %B9>$+ 7=
`B''$:+ *9&+ =B9+ *98$:K;)%8+ "D_UA1
8)$:=7$0I+ HB'+ 9B8;:%7()+ '$):+ >$FR):1
%7()+'$79+KB99.+

?%%$:&79>'+ F;:+ &7$+ <HB9<7>+ \$K*9&$9
G7'+ <H$7+ #79*8$9I+ &7$+ H7:+ 7=+`B''$:
@$:G:79>$9I+7'8+=B9+H$78+H$>+@A9+'A%1
()$9+ l98$:K;)%*9>'1WFF$K8$9.+ W:8:791
K$9+7'8+B*()+$79$+a$FB):I+BG$:+&B'+7'8
G$7+ &$:+`B''$:87$F$+ B=+MA9B*'8:B9&
*9&+ =78+ 'A+ @7$%$9+ #78'()H7==$:9
97()8+ <*+ G$F;:()8$9.+#B9+ 'A%%8$+ B%%$:1
&79>'+ 97$+ B%%$79+ 7=+ `798$:+ '()H7=1
=$9.+MB'+'7$)8+=B9+=B9()=B%+79+&$:
MA9B*I+ 7'8+BG$:+'$):+ %$7()8'7997>.+`7:
)BG$9+ $79$+ S$88*9>'&$(K$I+ >:Ad$
DB9&8;()$:+*9&+HB:=$+a$8:R9K$+ 7=1
=$:+&BG$7.+YB()+ :$>$%=Rd7>$=+`791
8$:GB&$9+>$HT)98+'7()+&$:+eT:U$:+B9
&$9+ U%T8<%7()$9+ J$=U$:B8*:H$()'$%Z
&$:+ eR%8$'()A(K+ 7'8+ &BI+ BG$:+ &7$+ ?81
=*9>+>$)8+%$7()8$:I+*9&+&7$+>*8$+W9&1
A:U)791?*''();88*9>+ F*9K87A97$:8+ 7=1
=$:.+ M$'H$>$9+ )B8+ =B9+ V*'8I+ &B'
`798$:'()H7==$9+ <*+ H7$&$:)A%$9I
HB):'()$79%7().

`7''$9'()BF8%7()$+ \8*&7$9+ <$7>$9
U)_'7A%A>7'()$+ OA:8$7%$Z+ &B+ &B'+ D$:<
=$):+ U*=U8I+ H7:&+ &7$+ eT:U$:1M*:()1
G%*8*9>+ @$:G$''$:8+ *9&+ JAo79$+ @$:'1
8R:K8+ BG>$GB*8.+ p*'R8<%7()+ KT99$9
#*'K$%$98<;9&*9>$9+ >$)$==8+ *9&
&B'+ B%%>$=$79$+ X==*9'_'8$=+ '87=*1
%7$:8+ H$:&$9.+ eB%A:7$9+ H$:&$9+ @$:1
G:B*()8I+BG$:+F;:+$79$+\()%B9K)$78'K*:
8B*>8+$'+$)$:+97()8.+?*()+U'_()A%A>71
'()$+?'U$K8$I+ HR):$9&+ '()H7$:7>+ <*
G$H$7'$9I+ '79&+ )R*F7>+ G$:7()8$8+ HA:1
&$9Z+ \8:$''1?GGB*I+ B987&$U:$''7@$

`7:K*9>I+ $79+ @$:G$''$:8$'+ \$%G'81
G7%&I+ $79+ @$:'8R:K8$'+a$=$79'()BF8'1
>$F;)%.+MB'+'79&+OA:8$7%$I+&7$+=78+*91
'$:$9+ ?%%8B>'U:AG%$=$9+ *9&+ B*'>$1
:$()9$8+ 79+ &$9+ %$8<8$9+ fA:A9B1>$1
U:R>8$9I+ &*9K%$9+ `798$:=A9B8$9
'$):+@A:8$7%)BF8+HB:$9.

MB'+ X98$:9$8+ 7'8+ @A%%+ =78+ UA'787@$9
W798:R>$9+ ;G$:+ eB%8HB''$:'()H7=1
=$9+ *9&+ $79+J:$9&+ 7'8+ @7$%%$7()8+ &B1
:B*'+ >$HA:&$9.+ J:$9&'+ '79&+ 97()8
7==$:+>*8+*9&+H7$+'A+AF8I+=*''+=B9
&7$+ \B()$+ =78+ O$:9*9F8+ G$8:B()8$9.
MB'+`798$:'()H7==$9+ 7'8+ 97()8+ 9$*
B*'+eB%7FA:97$9I+'A9&$:9+'$78+$H7>$9
p$78$9+ 79+ YA:&1+ *9&+ ^'8$*:AUB+ ;G1
%7().+l9&+&7$+OA:8$7%$+;G$:H7$>$9+&7$
YB()8$7%$+ '$):+ &$*8%7().+ l9&+ $'
=B()8+H7:K%7()+\UBdI+$):%7()L

S7()B:&+^H$9I+?U:7%+,-,,.



Winterbaden Erfahrungen
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 Allgemeine Krankengymnastik 

 Physiotherapie 

 Osteopathische Behandlung 

 Manuelle Therapie

 Lymphdrainage

 KGM-Atemtherapie

 Mukoviszidose-Therapie

 Kinesiotape

 Krankengymnastik am Gerät

 Therapeutischer Laser

»Wenn‘s mal im Rücken zwickt 
 – in meiner Praxis anlegen!«

Dominik Weimann, Physiotherapeut –Telefon 0941 810718-95

Prüfeninger Straße 17, 93049 Regensburg, praxis@physio-weimann.de
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Diesen Winter haben wir gut überstanden!
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Ehrenvorsitzender Herbert Greiff
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Nachruf Karl Kölbel
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1. Vorsitzende Christina Koch

93152 Nittendorf, Dachgred 7
vorsitzende@regensburger-ruderverein.de

09404/1885

Stv. Vorsitzender
(Sport)

Stv. Vorsitzender
(Finanzen)

Dr.-Ing. Uwe Lingener

93059 Regensburg, Nürnberger Str. 367 f

sport@regensburger-ruderverein.de

Ragnar Dönau
93059 Regensburg, Schwandorfer Str. 1
finanzen@regensburger-ruderverein.de

0941/85002955

0941/8305440

Beisitzer
(Vorstandsassistenz)

Beisitzer
Leiter Kanuabteilung

stv. Leiter
Kanuabteilung

Beisitzer
(Verwaltung)

Prof. Dr. Alexander Dingeldey
dr.alexander.dingeldey@regensburger-ruderverein.de

Alfons Völkl
kanu@regensburger-ruderverein.de

0941/565911

0941/24465

Henryk Frenzel
henryk.frenzel@arcor.de

Herbert Greiff
verwaltung@regensburger-ruderverein.de

0941/897233

0941/22398

Beisitzer
Breitensport

Ehrenvorsitzender

Jugendleitung

Stellvertretende
Jugendleitung

Dr. Wolfgang Ibel
breitensport@regensburger-ruderverein.de

Prof. Klaus Ulbrich

0941/33023

08825/95 20 16

Jakob Rhein
jugend@regensburger-ruderverein.de

Emily Rupprecht
emily.rupprecht@gmail.com

0941/62312

0941/3996929

Liegenschaftswart
Breitensportausbild.

Wanderuderwart

Festausschuss

Archivwart 

Daniel Baruth,daniel.baruth@regensburger-ruderverein.de

kurse@regensburger-ruderverein.de

Ernst Wurdack
wanderrudern@regensburger-ruderverein.de

0157/81749937

09404/4540

NN

Elias Kraus  
archiv@regensburger-ruderverein.de

0157/70432333

Wirtschaftswart

Ruderwart

Bootswart

Karl Kölbel
Dagmar Alzinger dagmar@gmx.de
Hella Völkl alfons.hella@gmx.de

Silka Roßmanith sfriro@web.de
Irene Petri irenepetri@web.de

0941/90514
0941/20055983
0941/24465

09405/956789
0941/7000766

Prof. Dr. Dirk Götschmann
bootswart@regensburger-ruderverein.de

0941/26094554

Adressen - Ansprechpartner

\$78$+43

Bayerwaldstr. 4, 93093 Donaustauf Tel. 09403/952334

1. Vorsitzender Bernd Ruthemeyer

93055 Regensburg, Käthe-Dorsch-Weg 12
vorsitzender@regensburger-ruderverein.de

0176/81397034

Stv. Vorsitzender
(Sport)

Stv. Vorsitzender
(Finanzen)

Tim Weinem

93049 Regensburg, Yorckstr. 10

sport@regensburger-ruderverein.de

Eva Sperger-Smolarczyk
93197 Zeitlarn, Holunderweg 8
finanzen@regensburger-ruderverein.de

0176/80312306

0176/32231200

Beisitzer
(Schriftführer)

Beisitzer 
(Buchhaltung)

Beisitzer
Leiter Kanuabteilung

stv. Leiter
Kanuabteilung

Christina Koch
Christl.Koch@outlook.de

Ulrike Strohmayer
ulrike.strohmayer@gmx.de

0174/7366747

0151/21762880

Ernst Wurdack
kanu@regensburger-ruderverein.de

Richard Owen
merihela@web.de

0151/40125439

0175/4886731

Beisitzer
Breitensport

Ehrenvorsitzender

Ehrenvorsitzender

Jugendleitung

Dr. Wolfgang Ibel
breitensport@regensburger-ruderverein.de

Prof. Klaus Ulbrich

0941/33023

0151/11187808

Herbert Greiff
herbert.greiff@gmx.de

Philipp Hager
jugend@regensburger-ruderverein.de

0174/4349906

0941/5999659

Stellvertretende
Jugendleitung

Vergnügungswartin

Wanderuderwart

Mitgliederwart

Noah Kraus
jugend@regensburger-ruderverein.de

Ronny Rahm
events@regensburger-ruderverein.de

0941/565930

Dr. Henrike Saile
wanderrudern@regensburger-ruderverein.de

Meike Owen-Dellith
merihela@web.de

0170/5616710

0941/270365

Archivwart 

Wirtschaftswart

Ruderwart u.
Breitensportausbild.

Bootswart

Elias Kraus  
archiv@regensburger-ruderverein.de

Herbert Greiff
verwaltung@regensburger-ruderverein.de

0157/70432333

0174/4349906

Gisela Wurdack giselawu@web.de

Christian Markstein
bootswart@regensburger-ruderverein.de

09404/4540

0170/4665675



Täglich Kollektionen auf

Facebook, Instagram und 

www.tobefan.de 
bestaunen 

Gutschein bestellen 

Tel. 0941/530 67 oder

info@tobefan.de

Persönliche 
Shopping-Termine
gerne auch nach 

Vereinbarung

Öffnungszeiten:
Dienstag – Samstag

10.00 – 18.00 Uhr

Shop now

Untere Bachgasse 10     Regensburg     Tel.  0941-53067     tobefan.deUntere Bachgasse 10     Regensburg     Tel.  0941-53067     tobefan.de


